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RETRAITE 
Cotisation et 65 ans 

Depuis le Congrès 2023, il n’y a plus de diminution de cotisation à 65 ans.  
Maintenant la cotisation est basée sur le montant de la rente reçue lors de la prise de la retraite et le demeure 
quel que soit l’âge ou l’augmentation de la rente. Pour l’instant, la cotisation est de 0,34 % pour tous les 
membres anciens, nouveaux ou associés, minimum 12 $ par année. 

Indexation en janvier 2024 

▪ Années cotisées avant juillet 1982 :   4,4 % 
▪ Années cotisées entre le 1er juillet 1982 et le 31 décembre 1999 :   1,4 % 
▪ Années cotisées depuis le 1er janvier 2000 :   2,2 % 

N.B. : Sur notre site (louisfrechette.areq.lacsq.org) à l’onglet « Indexation » vous avez les informations les plus 
récentes.  Madame Johanne Freire, conseillère à l’AREQ, donne également tous les renseignements sur ce 
dossier dans notre revue « Quoi de Neuf ». 

Adhésion 

Il est désormais possible de se joindre à l’AREQ et de bénéficier de notre assurance collective incluant 
l’assurance voyage. Il suffit d’avoir été un jour affilié à la CSQ et ce, même pour une courte période et même 
si cela remonte à très longtemps. 

Pour plus de détails, il faut communiquer avec l’AREQ au 1-800-663-2408 ou à « info@areq.lacsq.org ».   

Merci d’en parler aux personnes que vous connaissez et qui pourraient être intéressées.  

Nicole Talbot, comité de la retraite, 03G Louis-Fréchette 

 

Oyez! Oyez! Artistes! Artisan(e)s! 

Les talentueux membres, créatrices et créateurs de l’AREQ 03G Louis-Fréchette, sont invités à venir nous 
présenter leurs plus récentes réalisations (maximum 2) lors de l’AGS 2023-2024, qui aura lieu le jeudi 25 avril 
prochain à l’Hôtel L’Oie des neiges (Oiselière) de Lévis.  

Vous devez vous inscrire, avant le 11 avril 2024, en communiquant avec : 
Lise Patoine (lisepatoine@telus.net ou 418 479-2900).  

Pour chacune des œuvres veuillez indiquer : 

- Votre nom : _________________________________ 

- Le titre de l’œuvre : ___________________________ 

- La technique utilisée : ____________________________________________  

Pour l’exposition, vous devez prévoir un support adéquat et vous présenter sur les lieux à compter de 8 h 30.  

Nous avons hâte d’admirer vos grands talents! 
Lise Patoine 


