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MOT DU PRÉSIDENT RÉGIONAL 

Un beau bonjour à chacune et chacun, 

Que le temps passe vite! Nous en sommes déjà à mi-parcours de la première année du 
triennat 2023-2026.  

À la suite du changement de nom voté au Congrès national de 2023, l’AREQ s’est dotée 
d’une nouvelle signature visuelle, soit l’AREQ-CSQ. Ce devrait être une occasion en or 
pour une reconnaissance accrue par ses membres, par ses partenaires et par les différents 
paliers de gouvernements avec lesquels nous interagissons, sans avoir à dicter ce que 
signifie chacune de ces lettres. 

L’AREQ est donc là pour de bon avec son nom et sa vocation première qui est de veiller au mieux-être des 
personnes aînées, tranche d’âge à laquelle nous appartenons. 

L’année 2024 apportera certainement son lot d’activités. Et au niveau régional, je me permets de vous rappeler 
entre autres, deux moments importants que nous vivrons en ce début d’année soit la « Journée internationale 
des droits des femmes » le 8 mars prochain (un rendez-vous à ne pas manquer) et la tenue de notre « AGR », 
le 30 mai (notez que l’endroit est différent des années précédentes, soit l’Hôtel Plaza). 
Toujours à l'œuvre, nos personnes responsables régionales planifient des rencontres intéressantes, comme celle 
déjà tenue en environnement et celle organisée par le comité des hommes à l’automne dernier. 

En continuant la lecture de ce bulletin, vous trouverez des activités offertes par votre secteur, activités 
disponibles grâce à des membres qui s’impliquent avec amour dans la gestion de votre secteur. Et rappelons-
le, selon le Réseau de l’Action bénévole du Québec (RABQ), faire du bénévolat augmente l’espérance de vie! 

Vous observerez sûrement une plus grande variété d’activités offertes. Comme je le disais dans un article 
précédent, le seul salaire de vos représentantes et représentants, c’est votre participation.  

Réjean Lemelin, président régional 

 

 

Invitation  aux BÉNÉVOLES (AGS) 

Chers bénévoles! 

Le conseil sectoriel de l’AREQ 03G Louis-Fréchette invite tous les bénévoles (responsables de dossier, 
téléphonistes, etc.), contribuant à la bonne marche de notre association, à participer au dîner de reconnaissance 
offert lors de l’assemblée générale sectorielle (AGS) le jeudi 25 avril 2024, à l’Hôtel L’Oie des neiges 
(Oiselière), 165, route du Président-Kennedy, Lévis. 

Veuillez, s’il vous plaît, vous inscrire auprès de Louise Guay camarine@videotron.ca ou 418 833-9809 avant 
le 11 avril 2024. 

Nous comptons sur votre présence! 
Par : Lise Patoine 


