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MOT DE LA PRÉSIDENTE 

Déjà le printemps! La participation à nos activités fait toujours plaisir à constater mais on 

aimerait, avec vous, trouver les moyens d’intéresser davantage nos nouveaux membres pour 

diversifier cette participation et assurer la relève nécessaire à la vitalité de notre secteur. 

Au conseil sectoriel, nous avons une équipe d’exception. Des personnes qui consacrent 

temps et énergie afin de répondre aux souhaits exprimés par les membres tout en tenant compte 

de notre situation géographique et financière. 

On a remarqué, avec plaisir, que plusieurs ont pris la bonne habitude de consulter notre site Internet : 

(louisfrechette.areq.lacsq.org).  Merci à Martine et Jacques qui publient régulièrement des informations 

ponctuelles (Indexation, Plan dentaire, Impôts etc.) en plus de la liste des activités, des voyages et des rappels 

utiles à la retraite. 

Cette année, selon des suggestions reçues, on a fait l’essai de nouvelles façons de réaliser nos activités. Par 

exemple, le social de Noël, maintenant le midi, semble une formule appréciée. On a modifié l’activité « Messe 

des défunts » en laissant le dîner libre, façon de faire à revoir…? Dans l’ensemble, on a maintenu nos activités 

mais on a augmenté un peu les prix pour tenir compte de la nouvelle réalité économique. Dans ce Nouvel 

Envol, vous avez la liste des prochaines activités. Nous vous attendons à la « Cabane à sucre », au « Salon des 

loisirs créatifs », à l’AGS et à l’AGR. 

Les commentaires de nos membres, leurs suggestions sur l’organisation et 

sur la réalisation des activités dans notre secteur, seraient très bénéfiques 

pour les responsables de dossiers et le conseil sectoriel. Voilà un beau 

sujet de conversation lors de notre prochaine assemblée générale, le 25 

avril 2024 à l’Hôtel L’Oie des neiges (Oiselière) de Lévis. 

Au plaisir de se rencontrer bientôt. 
Nicole Talbot, présidente 
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PAIEMENT PAR INTERAC 
Vous pouvez maintenant vous inscrire aux activités en 
utilisant INTERAC (ACCESD Desjardins) à 
lisepatoine@telus.net en utilisant la question de sécurité 
suivante :  

• « Comment s’appelait notre fondatrice? » 
• Réponse : « Laure »  

 
Après avoir effectué votre paiement, afin de compléter 
votre inscription :  

• Faire parvenir un courriel à : 
lisepatoine@telus.net en indiquant les 
renseignements normalement inscrits sur le 
coupon-réponse soit : le nom et prénom de 
chaque personne inscrite en spécifiant si celle-ci 
est membre ou non-membre.  

• Indiquer également votre numéro de téléphone. 
 

Nous vous prions de vous inscrire pour une seule activité 
à la fois en respectant le délai prévu. 

Nous espérons que cette nouvelle procédure facilitera 
votre inscription.  

Au plaisir de vous accueillir à nos activités! 

Les membres du conseil sectoriel 

 

Pour faire un virement INTERAC 
• Connectez-vous à votre compte bancaire Desjardins 
• Cliquer ensuite sur l’onglet VIRER  
• VIREMENT INTERAC 
• Cocher adresse courriel 
• Inscrire le courriel du destinataire 
• Formuler la question 
• Inscrire la réponse et confirmer 
Pour plus d’information sur la procédure à suivre pour faire 
un virement INTERAC, consulter le lien suivant : 
https://www.desjardins.com/particuliers/comptes-services-
relies/virement-interac/index.jsp 
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MOT DU PRÉSIDENT RÉGIONAL 

Un beau bonjour à chacune et chacun, 

Que le temps passe vite! Nous en sommes déjà à mi-parcours de la première année du 
triennat 2023-2026.  

À la suite du changement de nom voté au Congrès national de 2023, l’AREQ s’est dotée 
d’une nouvelle signature visuelle, soit l’AREQ-CSQ. Ce devrait être une occasion en or 
pour une reconnaissance accrue par ses membres, par ses partenaires et par les différents 
paliers de gouvernements avec lesquels nous interagissons, sans avoir à dicter ce que 
signifie chacune de ces lettres. 

L’AREQ est donc là pour de bon avec son nom et sa vocation première qui est de veiller au mieux-être des 
personnes aînées, tranche d’âge à laquelle nous appartenons. 

L’année 2024 apportera certainement son lot d’activités. Et au niveau régional, je me permets de vous rappeler 
entre autres, deux moments importants que nous vivrons en ce début d’année soit la « Journée internationale 
des droits des femmes » le 8 mars et la tenue de notre « AGR », le 30 mai (notez que l’endroit est différent des 
années précédentes, soit l’Hôtel Plaza). 
Toujours à l'œuvre, nos personnes responsables régionales planifient des rencontres intéressantes, comme celle 
déjà tenue en environnement et celle organisée par le comité des hommes à l’automne dernier. 

En continuant la lecture de ce bulletin, vous trouverez des activités offertes par votre secteur, activités 
disponibles grâce à des membres qui s’impliquent avec amour dans la gestion de votre secteur. Et rappelons-
le, selon le Réseau de l’Action bénévole du Québec (RABQ), faire du bénévolat augmente l’espérance de vie! 

Vous observerez sûrement une plus grande variété d’activités offertes. Comme je le disais dans un article 
précédent, le seul salaire de vos représentantes et représentants, c’est votre participation.  

Réjean Lemelin, président régional 

 

 

Invitation  aux BÉNÉVOLES (AGS) 

Chers bénévoles! 

Le conseil sectoriel de l’AREQ 03G Louis-Fréchette invite tous les bénévoles (responsables de dossier, 
téléphonistes, etc.), contribuant à la bonne marche de notre association, à participer au dîner de reconnaissance 
offert lors de l’assemblée générale sectorielle (AGS) le jeudi 25 avril 2024, à l’Hôtel L’Oie des neiges 
(Oiselière), 165, route du Président-Kennedy, Lévis. 

Veuillez, s’il vous plaît, vous inscrire auprès de Louise Guay camarine@videotron.ca ou 418 833-9809 avant 
le 11 avril 2024. 

Nous comptons sur votre présence! 
Par : Lise Patoine 

mailto:camarine@videotron.ca
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ASSURANCES 
Tous les membres de l’AREQ sont maintenant assurés avec BENEVA (anciennement SSQ assurance) 
IMPORTANT d’avertir vos proches que vous détenez cette assurance avec l’AREQ. 
COUVERTURES : 

1. Remboursement : Le personnel de la santé consulté doit avoir un permis et faire partie d’un ordre 
professionnel reconnu par BENEVA (ASSUREQ). Important de s’informer. 

2. Vaccins préventifs : Remboursement 80 % pour un maximum de 200 $ par année par personne 
assurée. Cette garantie couvre notamment des vaccins en prévention de la maladie du ZONA. 
(Brochure « Votre régime » p. 16) 

3. Maison de convalescence : (Brochure « Votre régime » p. 17) 
▪ Maison de convalescence acceptée par BENEVA (ASSUREQ) 
▪ Sur ordonnance médicale 
▪ Pourcentage de remboursement : 80 % 
▪ Frais de chambre et pension : 60 $/jour 
▪ Durée maximale : 120 jours/année civile 

4. Soins palliatifs : Remboursement 100 % - Frais d’hébergement seulement, jusqu’à concurrence du 
coût d’un séjour en chambre semi-privée. Les soins doivent être fournis dans un hôpital ou un centre de 
soins palliatifs. (Brochure « Votre régime » p. 17)  

5. Aide à l’entrée au CHSLD : Remboursement 100 %  - Frais d’hébergement seulement, jusqu’à 
concurrence du coût d’un séjour en chambre semi-privée, le tout basé sur le même tarif que pour les 
frais admissibles pour une chambre semi-privée dans un CHSLD public.  
Durée maximale : 180 jours à vie par personne assurée pour l’ensemble des séjours en centre de 
réadaptation et en CHSLD. La date d’admission doit être le 1er janvier 2012 ou après. Les soins doivent 
être fournis dans un CHSLD (public ou privé). (Brochure « Votre régime » p. 17) 

6. Soins à domicile : (Brochure « Votre régime » p. 18) 
▪ Remboursement 80 % - Indemnité quotidienne de 48 $ 
▪ Maximum de 30 jours/évènement.  

7. Différents appareils : Auditifs, respiratoires, stomie, chaussures orthopédiques, bas de soutien… 
(Brochure « Votre régime » p. 18, 19) 

8. Assurance voyage : Consulter la section 3 du guide « Votre régime » ou la page « Assurances » sur 
notre site Internet (louisfrechette.areq.lacsq.org). 

9. Tableau des garanties : Consulter la brochure « Votre régime » aux pages 16-17-18-19 ou l’encart 
inclus dans le bulletin « Nouvel Envol » de décembre 2023.  Vous le trouverez également sur notre site 
Internet; dans le menu, cliquer sur « Assurances » et ensuite sur « Votre régime ».  

Un « Guide d’aide à la réclamation » est disponible sur le site de BENEVA ainsi que sur la page « Assurances » 
de notre site Internet.  

Vous désirez plus d’informations concernant vos assurances?  
Communiquer avec : Nicole Talbot n-talbot@videotron.ca, responsable du comité assurances à l’AREQ Louis-
Fréchette ou avec Johanne Freire, conseillère à l’AREQ (418-525-0611). 

Nicole Talbot, comité assurances Louis-Fréchette (collaboration Martine Lagacé et Jacques Brochu) 

https://www.beneva.ca/fr/espace-client
https://louisfrechette.areq.lacsq.org/assurances/
http://louisfrechette.areq.lacsq.org/
https://louisfrechette.areq.lacsq.org/assurances/
https://louisfrechette.areq.lacsq.org/wp-content/uploads/sites/17/2022/12/Ass.-collective_votre-re%CC%81gime.pdf
https://www.beneva.ca/fr/assurance-collective/aide/reclamation
mailto:n-talbot@videotron.ca
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FONDATION LAURE-GAUDREAULT 

Voici un bref retour sur l’année 2023 où la somme amassée a été de 1942,50 $. Elle provient de l’achat de 
cartes de sympathie par le conseil sectoriel, des tirages moitié-moitié, des revenus du vestiaire lors de l’activité 
de Noël et aussi de dons personnels. 

Un grand merci à tous! 

De plus, des demandes de commandites ayant été faites, la très grande majorité de ce 
montant sera donnée à des bénéficiaires et ceux-ci seront connus au début du mois de 
mai. Je vous en ferai part dans le Nouvel Envol du mois d’août. 

Pour la Fondation une nouvelle année financière a commencé au début janvier. 

Ainsi, tout au long de l’année, nous allons continuer d’amasser de nouveaux fonds lors des activités et aussi 
de recueillir des dons. 

- Vous pouvez faire des dons via le site Internet de la FLG (fondationlg.org) en n’oubliant pas de 
sélectionner votre région. 

- Vous pouvez aussi faire des dons par chèque, en complétant un formulaire. Puis, vous envoyez le tout, 
par la poste à l’adresse suivante : 

 320, rue Saint-Joseph Est, Bureau 100 
 Québec (Québec) 

 G1K 9E7 

Vous  pouvez imprimer le formulaire à partir du site de la Fondation ou utiliser celui ci-dessous.   

 Robert Hins, responsable de la FLG de notre secteur 

Votre contribution à la Fondation Laure-Gaudreault peut prendre différentes formes : 
• Devenir membre à vie de la Fondation (10 $)  • Faire un don  • Vous procurer nos cartes de condoléances (10 $) 

Formulaire d’inscription ou de don 

Nom et prénom : Région :  

Adresse : 

Ville : Code postal : Téléphone :  

  Devenir membre à vie de la Fondation (10 $) $ 

  Faire un don au montant de : _________ $ $ 

  Achat de ________ carte(s) de condoléances (10 $/unité) $ 

Reçu d’impôt pour toute souscription annuelle de 15 $ ou plus. Total : $ 

 

http://fondationlg.org/
https://fondationlg.org/flg/data/files/pdf/pdf2.pdf
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RETRAITE 
Cotisation et 65 ans 

Depuis le Congrès 2023, il n’y a plus de diminution de cotisation à 65 ans.  
Maintenant la cotisation est basée sur le montant de la rente reçue lors de la prise de la retraite et le demeure 
quel que soit l’âge ou l’augmentation de la rente. Pour l’instant, la cotisation est de 0,34 % pour tous les 
membres anciens, nouveaux ou associés, minimum 12 $ par année. 

Indexation en janvier 2024 

▪ Années cotisées avant juillet 1982 :   4,4 % 
▪ Années cotisées entre le 1er juillet 1982 et le 31 décembre 1999 :   1,4 % 
▪ Années cotisées depuis le 1er janvier 2000 :   2,2 % 

N.B. : Sur notre site (louisfrechette.areq.lacsq.org) à l’onglet « Indexation » vous avez les informations les plus 
récentes.  Madame Johanne Freire, conseillère à l’AREQ, donne également tous les renseignements sur ce 
dossier dans notre revue « Quoi de Neuf ». 

Adhésion 

Il est désormais possible de se joindre à l’AREQ et de bénéficier de notre assurance collective incluant 
l’assurance voyage. Il suffit d’avoir été un jour affilié à la CSQ et ce, même pour une courte période et même 
si cela remonte à très longtemps. 

Pour plus de détails, il faut communiquer avec l’AREQ au 1-800-663-2408 ou à « info@areq.lacsq.org ».   

Merci d’en parler aux personnes que vous connaissez et qui pourraient être intéressées.  

Nicole Talbot, comité de la retraite, 03G Louis-Fréchette 

 

Oyez! Oyez! Artistes! Artisan(e)s! 

Les talentueux membres, créatrices et créateurs de l’AREQ 03G Louis-Fréchette, sont invités à venir nous 
présenter leurs plus récentes réalisations (maximum 2) lors de l’AGS 2023-2024, qui aura lieu le jeudi 25 avril 
prochain à l’Hôtel L’Oie des neiges (Oiselière) de Lévis.  

Vous devez obligatoirement vous inscrire, avant le 11 avril 2024, en communiquant avec : 
Lise Patoise (lisepatoine@telus.net ou 418 479-2900).  

Pour chacune des œuvres veuillez indiquer : 

- Votre nom : _________________________________ 

- Le titre de l’œuvre : ___________________________ 

- La technique utilisée : ____________________________________________  

Pour l’exposition, vous devez prévoir un support adéquat et vous présenter sur les lieux à compter de 8 h 30.  

Nous avons hâte d’admirer vos grands talents! 
Lise Patoine 

https://louisfrechette.areq.lacsq.org/
https://louisfrechette.areq.lacsq.org/indexation/
mailto:info@areq.lacsq.org
mailto:lisepatoine@telus.net
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APOCALYSPE? 

On a l’impression que tout va mal! Le climat en se réchauffant entraîne toutes sortes de catastrophes : pluies 

diluviennes, inondations, sécheresses, incendies monstrueux, ouragans et  tornades de plus en plus fréquentes 

même chez nous. Tous ces phénomènes entraînent à leurs tours de graves conséquences. Citons ici les famines 

et les déplacements de populations,  les guerres pour tenter de s’approprier de nouvelles ressources qui 

remplaceront celles qui s’épuisent, le prix des denrées qui ne cesse d’augmenter et qui accentue la pauvreté, 

sans parler des nouveaux virus qui nous attaquent! Où s’en va l’humanité, quel sera l’avenir de nos 

descendants?  Autant de questions que nous nous posons sans vraiment pouvoir y répondre.  

Nous avons, pour la plupart au cours de notre vie, vécu des restrictions et nous avons dû déployer beaucoup 

d’efforts pour accéder à ce dont nous jouissons à l’heure de la retraite.   Alors où se situe dans un tel contexte 

notre génération de baby-boomers? Sommes-nous coupables des nombreux abus qui ont mené l’humanité au 

bord de l’abîme? Quelle part de responsabilités devons-nous assumer dans la sauvegarde de l’environnement 

afin d’assurer à nos petits-enfants un futur vivable?  

Il peut être parfois difficile de renoncer à nos vieilles habitudes et à notre confort, après tout, nous avons déjà 

donné, et puis nous ne sommes pas ceux qui risquent le plus de souffrir de toutes ces catastrophes annoncées! 

Alors quoi faire de tous ces avertissements, de ces demandes qui nous paraissent souvent injustifiables et 

déraisonnables? Qui devons-nous croire, la science ou l’économie, les politiciens ou les écologistes?  

Je n’ai malheureusement pas de réponses à offrir si ce n’est qu’il nous faut nous informer et réfléchir pour faire 

des choix éclairés. Le sablier est presque vide, il est minuit moins une! Nous sommes tous concernés et le 

moindre petit geste compte. Il  ne s’agit pas ici d’angoisser et de tout révolutionner, mais petit à petit, si nous 

y croyons, nous pouvons y arriver. Ne serions-nous pas fiers de léguer une planète en santé à ceux qui suivront? 

Claire Morency, pour le comité sur l’environnement 

Une activité de réflexion sur l’environnement, sous forme de jeu de 
société très ludique,  pourrait être organisée avec un groupe de huit 
à dix personnes.  
Le lieu et la date sont encore à déterminer selon les disponibilités 
des participants.  

Si vous êtes intéressés de participer à « La Fresque du climat » 
veuillez-vous y inscrire à : clairemo52@hotmail.com  

mailto:clairemo52@hotmail.com
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RENCONTRES AU MASCULIN 

En tant que responsable du comité des hommes de l’AREQ 
Louis-Fréchette, j’ai mis sur pied un groupe pour créer un 
espace où les adhérents peuvent s’exprimer en toute liberté et 
échanger sur leurs expériences, leurs opinions et leurs 
émotions.  Le but étant de favoriser le développement du bien-
être et du sentiment d’appartenance chez les participants. 
Chacun est libre de s’y exprimer ou pas. 

o Ce groupe ne doit pas être considéré comme une thérapie mais seulement comme un espace de parole 
et d’écoute ouvert à l’expression libre et au non-jugement de ce qui s’y dit. 

o Il est très important de mettre de l’avant le fait qu’il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises idées lorsque 
l’on parle du sujet de la discussion. 

o Ce groupe se doit de favoriser l’écoute des autres dans le respect, la tolérance et le non-jugement. 

Il y a trois réunions dans l’année, soit le mardi matin de 8 h 15 à 11 h 15, habituellement début janvier, à la mi-
octobre et en avril. Ceux qui ont participé jusqu’à maintenant sont très satisfaits de leur expérience. 

RÈGLES DE BASE POUR NOS RENCONTRES 

Lorsque nous adhérons à ce type de réunion et à sa vie de groupe, c’est que nous recherchons une forme de 
contact différent de notre quotidien.  

Appliquer les règles est essentiel pour le bon fonctionnement de la rencontre. 

1. Respecter, au début de la réunion, une minute de silence afin de réfléchir sur son vécu par rapport au 
thème donné. 

2. Choisir une personne pour contrôler le temps de parole de chacun. 

3. Chaque personne est ensuite invitée à spécifier ce qui l’amène à rejoindre le groupe pour la première 
fois ou depuis la dernière réunion. 

4. Vient ensuite le temps de parler du thème proprement dit. 
5. Lorsque la discussion est terminée, on se quitte après avoir fait un dernier tour de table pour exprimer 

notre ressenti, autrement dit ce que la réunion nous a apporté. 

Dans ces rencontres  il est important de respecter la confidentialité des participants. Cela contribue à créer et à 
maintenir un climat de confiance, de sécurité et d’intimité nécessaire au partage du senti de chacun. 

Il est  essentiel d’éviter toute forme de perturbation (cellulaire, bruit ambiant...) 

Il est important, lors de ces réunions, de parler au JE : cela veut dire parler de ce que l’on ressent profondément 
face au thème ou de l’effet que celui-ci a sur soi (émotions).  
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Dans ce genre de rencontre, on écoute sans interrompre et on respecte les silences si la personne qui a la parole 
interrompt momentanément sa pensée.  Pour une écoute réelle, il faut éviter de préparer sa réponse mentalement 
pendant que l’autre parle, mais c’est possible de prendre des notes. 

On peut réagir à ce qu’une personne vient de dire sans porter de jugement sur son témoignage. 

Le non-jugement ici, est primordial.  Quand on réagit à l’intervention de quelqu’un, on parle de ce que cela a 
fait émerger en nous. Il faut accueillir l’autre dans ce qu’il est et dans ce qu’il dit au lieu de le juger. 

Il est essentiel de ne pas prodiguer de conseils.  C’est le senti qui doit primer, ce qui peut impliquer l’expression 
d’une expérience personnelle vécue dans une situation similaire. Il ne doit absolument pas y avoir de 
commentaires après la prise de parole d’un membre.  

Lorsqu’un participant a terminé son témoignage, il doit le signaler en disant « Merci de m’avoir écouté » ou 
une autre phrase qui indique qu’il a terminé. À ce moment l’animateur remercie la personne pour son 
témoignage et on passe à une autre prestation. 

Chacun est libre d’utiliser son droit de parole ou de ne pas l’utiliser.  

On doit attendre en silence que la personne qui veut s’exprimer le demande. 

Au plaisir de vous y rencontrer si vous êtes intéressés. 

Richard Arcand, animateur et responsable du comité des hommes, AREQ Louis-Fréchette 

richardarc47@hotmail.com    ou  (418) 903-2673              
 
        

Réponse de la page : 24  

 1. Lisa Leblanc 2. Soldat Lebrun           3. Félix Leclerc 
 4. Tex Lecor 5. Margot Lefebvre 6. Sylvain Lefebvre 
 7. Maxime Leforestier 8. Michel Legrand 9. André Lejeune       
 10. Sylvain Lelièvre  11. Jean Leloup 12. Lynda Lemay 
 13. Hubert Lenoir           14. Léonard Lenormand  15. Claire Lepage 
 16. Guy A. Lepage 17. Pierre Létourneau            18. Claude Léveillé 
 19. Jeannine Lévesque 20. Raymond Lévesque 21. Robert L’Herbier 
 22. John Littleton 23. Yolanda Lizi 24. Loco Locasse 
 25. Michel Louvain 26. Clara Luciani 
 
 

mailto:richardarc47@hotmail.com
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SALON DES LOISIRS CRÉATIFS 

 

 

  
 

 

 

Une trentaine d’artistes et d’artisans exposeront leurs œuvres : 

 
 

ENTRÉE GRATUITE 
Des prix de participation seront tirés parmi les visiteurs. 

Votre présence nombreuse assurera une fois de plus le succès de cet événement. 

 
 
 
 

 

Artistes et artisan(e)s  

Vous n’avez jamais participé à l’exposition « Salon des loisirs créatifs » et vous désirez y exposer vos œuvres, 
nous vous encourageons à tenter l’expérience. 

La diversité artistique enrichira notre salon : peinture, bijoux, broderie, artisanat, 
tissage, vitrail, sculpture etc.  

Donnez votre nom à Christine Fortin avant le 21 mars. 

Tél. : 418-833-8159 

Courriel : cricrifor@hotmail.com 

Bienvenue dans le groupe des exposants! 

Centre Raymond-Blais,  
4, rue Raymond-Blais, Lévis. 

 
Samedi, 6 avril 2024 de 12 h à 17 h 

Dimanche, 7 avril 2024 de 10 h à 16 h 

Artisanat, bijoux, broderie, cartes, couture, courtepointes, dentelle, livres, peinture, photos, 
sculpture, timbres, tricot, vitrail… 

Vente de plantes et de livres usagés au profit de la Fondation Laure-Gaudreault. 
 
. 
 
 

Le mouvement des retraité(e)s (CSQ)    
Secteur Louis-Fréchette 
 

mailto:cricrifor@hotmail.com
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Assemblée générale des membres de  

l’AREQ région 03G, secteur Louis-Fréchette 
Hôtel L’Oie des neiges (l’Oiselière)  

165 A, rte du Président-Kennedy, Lévis 

Jeudi, 25 avril 2024 
Accueil : 9 h 
AGS : 9 h 30 

 

 

PROJET D’ORDRE DU JOUR 

Bienvenue ! 

Nomination de la présidence d’assemblée 
Nomination au secrétariat de l’assemblée 
Nomination de la présidence d’élection et au secrétariat d’élection 

1. Présentation et adoption de l’ordre du jour 
2. Présentation et adoption du procès-verbal de l’assemblée générale tenue le 27 avril 2023 
3. Rapport de la présidence 
4. Rapport de la trésorerie 
5. Rapports des comités 
6. Élections 
7. Plan d’action 2023-2026 
8. Mot de Réjean Lemelin, président régional 
9. Période de questions, commentaires, propositions, recommandations… 
10. Présentation des artisan(e)s et artistes; attribution de prix 
11. Tirage des prix de présence 
12. Levée de l’assemblée 
13. Reconnaissance aux bénévoles 

Québec-Chaudière-Appalaches 

L’AREQ a pour mission de promouvoir et de défendre les intérêts et 
les droits culturels, sociaux, économiques et environnementaux de 
ses membres et des personnes aînées et de contribuer à la 
réalisation d’une société égalitaire, démocratique, solidaire et 
pacifiste. L’AREQ souscrit au principe d’égalité de droit et de fait 
entre les femmes et les hommes.  

 

Les membres de l’AREQ région 03G, secteur Louis-Fréchette sont convoqués à 
l’assemblée générale sectorielle de l’association. 
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34e Assemblée générale des membres de 

l’AREQ région 03 Québec-Chaudière-Appalaches 

Jeudi 30 mai 2024 
Accueil : 9 h 
AGR : 9 h 30 

 
Les membres de l’AREQ région 03 Québec-Chaudière-Appalaches sont convoqués à  

l’assemblée générale régionale de l’association qui aura lieu à : 
l’Hôtel Plaza, 3031, boul. Laurier, Québec 

 

PROJET D’ORDRE DU JOUR 

1- Ouverture et mot de bienvenue 
2- Nomination de la présidence d’assemblée 
3- Nomination de la présidence et d’une personne au secrétariat d’élection (s’il y a lieu) 
4- Présentation et adoption de l’ordre du jour de la 34e assemblée générale A2324-AGR-OJ-01 
5- Présentation et adoption du procès-verbal de la 33e assemblée générale A2223-AGR-PV-01 
6- Présentation et mot de la trésorière de l’AREQ (CSQ) et représentante politique à notre région 
7- Recevoir le rapport de la présidence et des responsables de comités 
8- Rapport de la trésorière 
 8.01 Présentation et recevoir le rapport financier régional 2022-2023 
 8.02 Présentation et dépôt du rapport régional 2023-2024 (au 30 avril 2024) 
 9- Élections (s’il y a lieu art. 14.02 a et b)  

 10- État de réalisation du plan d’action régional (art. 14.02 c) 
 11- Présentation des artistes et tirage de participation 
 12- Prix de présence 
 13- Levée de l’assemblée 
  
Réjean Lemelin, président 
Huguette Lamontagne, secrétaire 

*SVP Apportez votre carte de membre 

Québec-Chaudière-Appalaches 

L’AREQ a pour mission de promouvoir et de défendre les intérêts et 
les droits culturels, sociaux, économiques et environnementaux de 
ses membres et des personnes aînées et de contribuer à la 
réalisation d’une société égalitaire, démocratique, solidaire et 
pacifiste. L’AREQ souscrit au principe d’égalité de droit et de fait 
entre les femmes et les hommes.  

 

CONVOCATION  
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Assemblée générale de la Fondation Laure-Gaudreault 
Région de Québec-Chaudière-Appalaches 

 
Hôtel Plaza  

3031, boul. Laurier, Québec 
 

Jeudi 30 mai 2024 (heure à déterminer) 

 
PROJET D’ORDRE DU JOUR 

 

1. Mot de bienvenue de la présidente  

2. Nomination à la présidence et au secrétariat d’assemblée  
3. Nomination de la présidence et au secrétariat d’élection  
4. Adoption de l’ordre du jour  

4.1 Intervention de la présidence d’élection : mises en candidature  

5. Adoption du procès-verbal du 5 mai 2023 

6. Rapport de la présidence de la Fondation Laure-Gaudreault  

7. Bilan financier de 2023  

8. Élections : secrétariat et trésorerie  

9. Mot de Robert Gaulin, président national  

10. Période de questions  

11. Levée de l’assemblée  
12. Remise des chèques pour les bénéficiaires  

 

Marie Nadeau, présidente 
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ACTIVITÉS 2024 

• L’inscription est obligatoire en tout temps et sera effective à la réception de votre paiement. Il 
est essentiel de respecter le délai prévu pour vous inscrire tout en tenant compte du délai postal. 
Aucun paiement ne pourra être effectué à l’entrée. 

• Ne pas oublier de joindre votre coupon-réponse ou d’envoyer l’information requise par courriel si 
vous payez par Interac.  

• Vous pouvez vous inscrire à plus d’une activité à la fois; placer vos inscriptions dans la même 
enveloppe, mais faire un chèque pour chaque activité. 

• Les coupons-cadeaux sont valides en tout temps et transférables à la personne de votre choix. 
• Pour vous inscrire par INTERAC, suivre la procédure indiquée dans le texte de la page 2 
 
 

Cabane à sucre 
Mercredi, 3 avril 2024 

(En cas de tempête, reporté au 26 avril) 

Lieu : Érablière du Cap, 1925, chemin Lambert, Saint-Nicolas (Lévis) 

Accueil : 11 h  Dîner vers : 12 h 

Coût :   30 $ pour les membres Coût :   40 $ pour les non-membres 

Animation musicale Tire en après-midi 

Service de bar sur place  

Inscription obligatoire : Louise Guay avant le 20 mars 2024 
Chèque à l’ordre de AREQ 03G. Le faire parvenir à Louise Guay, 3899, rue des Opales, Lévis, QC 
G6W 7M2 ou paiement par INTERAC à : lisepatoine@telus.net                    Voir texte : page 2 
Information : 418-833-9809 ou camarine@videotron.ca                                   Coupon-réponse : p. 17 

 

Assemblée générale du secteur (AGS) Jeudi, 25 avril 2024 
Lieu : Hôtel L’Oie des neiges (Oiselière), 165, rte du Président-Kennedy, Lévis 

Accueil : 9 h  (Salle Grand Chevalier) Assemblée générale : 9 h 30 

Reconnaissance aux bénévoles  Dîner vers : 12 h (vin au repas) 

Coût :   15 $ pour les membres Coût :   20 $ pour les non-membres Gratuit pour les bénévoles 

Inscription obligatoire : Louise Guay avant le 11 avril 2024 
Chèque à l’ordre de AREQ 03G. Le faire parvenir à Louise Guay, 3899, rue des Opales, Lévis, QC 
G6W 7M2 ou paiement par INTERAC à : lisepatoine@telus.net                    Voir texte : page 2 
Information : 418-833-9809 ou camarine@videotron.ca                                   Coupon-réponse : p. 23 

mailto:lisepatoine@telus.net
mailto:camarine@videotron.ca
mailto:lisepatoine@telus.net
mailto:camarine@videotron.ca
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Assemblée générale régionale (AGR et FLG) Jeudi, 30 mai 2024 
Lieu : Hôtel Plazza, 3031, boul. Laurier, Québec 

Inscription : 9 h   Dîner : 12 h 

Coût :   20 $ pour les membres  

Inscription obligatoire : Louise Guay avant le 16 mai 2024 
Chèque à l’ordre de AREQ 03G. Le faire parvenir à Louise Guay, 3899, rue des Opales, Lévis, QC 
G6W 7M2 ou paiement par INTERAC à : lisepatoine@telus.net                    Voir texte : page 2 
Information : 418-833-9809 ou camarine@videotron.ca                                   Coupon-réponse : p. 23 

 

Salon des loisirs créatifs Samedi 6 et dimanche 7 avril 2024 
Lieu : Centre Raymond-Blais, 4, rue Raymond-Blais, Lévis (auparavant rue Olympique - secteur 
Saint-David) 
Heures d’ouverture : 

▪ Samedi 6 avril :     12 h à 17 h 
▪ Dimanche 7 avril : 10 h à 16 h 

ENTRÉE GRATUITE 

OUVERT À TOUS – Nombreux prix de participation  

Information et inscription pour les artistes 
Madame Christine Fortin 418-833-8159 - cricrifor@hotmail.com 

Pour plus d’information, consulter la page 10   du présent Nouvel Envol 
    

• Hommage à  nos sages : reporté à l’automne 2024 

REMERCIEMENTS DE LUCETTE TANGUAY 

Je tiens à remercier les personnes qui furent fidèles à apporter fournitures de classes, toutous et argent (près de 
180 $). Le tout sera envoyé au Guatemala pour la session étudiante de septembre 2024 et servira aux enfants 
de la montagne, qui sont très, très pauvres… 

Je suis revenue du Guatemala le 12 décembre 2023, après 3 mois, puis j’ai passé un autre mois en février, en 
République Dominicaine. 

Un grand merci à tous! 

mailto:lisepatoine@telus.net
mailto:camarine@videotron.ca
mailto:cricrifor@hotmail.com
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 SVP : Placer le dépôt et le paiement final dans le même envoi.   
Bien noter sur vos chèques le nom du voyage ou de la sortie et indiquer votre numéro de téléphone.  

Vous pouvez faire un seul chèque par voyage. Vous pouvez avoir des invité(e)s. 
Pour les voyages longs, joindre votre feuille d’inscription avec votre paiement. 

   Vous trouverez toutes les informations et les mises à jour sous l’onglet « Agenda/Voyages »  
du site Internet de l'AREQ Louis-Fréchette :  http://louisfrechette.areq.lacsq.org 

 
 

 

                        
 
                              

 

 

 

Visite du Parlement de Québec        (COMPLET)                                   16 avril 2024                                     
Départ 8 h 40 de Lévis avec un arrêt vers 9 h à Saint-Romuald. Visite guidée du Parlement suivie du dîner au 
restaurant Le Parlementaire. On assiste à la période de questions. Coût : 68 $ (transport et repas inclus).  
Info. :  Claire Buteau 418-456-6759 clairebuteau@hotmail.com 
Un vendredi à Montréal        (COMPLET)                                   3 mai 2024                                       
Visite guidée de la Maison Radio-Canada (studio de tournage, de production, de radio…) dîner et en après-
midi, tour de ville avec guide. Coût : 169 $. Info. : Claire Buteau 418-456-6759 clairebuteau@hotmail.com.  
Un vendredi à Montréal        (Deuxième groupe)                        31 mai 2024                                    
Visite guidée de la Maison Radio-Canada (studio de tournage, de production, de radio…) dîner sur place. En 
après-midi, tour de ville avec guide. Coût : 169 $.  Claire Buteau 418-456-6759 clairebuteau@hotmail.com.  
Shawinigan                                                                                            17 juin 2024 
Visites : La Cité de l’Énergie, la centrale N.A.C. et la centrale Shawinigan-2, en se déplaçant à bord d’une 
navette terrestre et fluviale. Puis, on assiste au spectacle multimédia : La magie de l’énergie. Dîner sur place.  
Coût : 149 $ (paiement final pour le 10 juin 2024). Chèque à l’ordre de : Groupe Voyages Québec. 
Information : Claire Buteau 418-456-6759 clairebuteau@hotmail.com. 
Théâtre-Beaumont-St-Michel                                                              26 juin 2024 
Théâtre ou souper-théâtre. La pièce : « Un HÔTEL nommé Désir » de l’auteur Ray Cooner. Pas de transport. 
Coût : Théâtre seulement : 49 $ - Souper seulement : 43 $ - Souper-théâtre : 92 $   
Info. : Claire Buteau 418-456-6759 clairebuteau@hotmail.com 
Les Mennonites de l’Ontario                                                        2 au 5 juillet 2024 
Départ vers l’Ontario. Croisière dans les Mille-Îles.  Visite du Musée Mennonite Story. Tour de ville avec un 
guide local.  En soirée, on assiste à une comédie musicale. Tour à bord du train historique. Arrêt au Big Apple, 
arrêt dans un vignoble et dégustation etc.  Coût : 999 $ par personne/occupation double. Chèque à l’ordre de 
Groupe Voyages Québec. N’oubliez pas de joindre votre formulaire d’inscription avec votre paiement. 
Information :  Claire Buteau 418-456-6759 clairebuteau@hotmail.com 
Opéra La Vie parisienne       Grand Théâtre de Québec                          4 août 2024           
Coût : 219 $, repas du midi inclus (paiement final 5 juillet 2024).  Transport en autobus scolaire. Chèque à 
l’ordre de : Groupe Voyages Québec. Faire parvenir votre paiement à : Claire Buteau, 2315 rue Bellevue, 
Lévis G6W wT9. Info. : Claire Buteau 418-456-6759 

PROJETS : VOYAGES ET SORTIES CULTURELLES 

Claire Buteau, 2315, rue Bellevue, Lévis G6W 2T9 
Courriel : clairebuteau@hotmail.com 

Cell. : (418) 456-6759 

http://louisfrechette.areq.lacsq.org/
http://www.assnat.qc.ca/fr/visiteurs/restaurants.html
mailto:clairebuteau@hotmail.com
mailto:clairebuteau@hotmail.com
mailto:clairebuteau@hotmail.com
https://www.citedelenergie.com/
mailto:clairebuteau@hotmail.com
mailto:clairebuteau@hotmail.com
https://www.mennonitestory.com/
mailto:clairebuteau@hotmail.com
file:///E:/Journal%20juin%202011/clairebuteau@hotmail.com
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L’Ouest américain                                              17 septembre au 1er octobre 2024 
RÉSERVER TÔT - Visites de : San Diago, Las Vegas, Grand Canyon, Californie… Coût : 5299 $ par 
personne/occupation double si réservé avant le 26 avril 2024, après cette date, le coût sera de 5399 $.  Chèque 
à l’ordre de : Groupe Voyages Québec. N’oubliez pas de joindre votre formulaire d’inscription avec votre 
paiement. Information : Claire Buteau 418-456-6759 clairebuteau@hotmail.com 
La Montagne Coupée                                                                      22 octobre 2024 
Vers Lanaudière.  Visite du Jardin des Noix avec un guide local, dégustation.  Trajet vers Saint-Jean-de-Matha.  
Dîner à l’auberge de la Montagne coupée. Visite de la Bergerie des Neiges.  Coût : 169 $.   
Information : Claire Buteau 418-456-6759 clairebuteau@hotmail.com. 
 

Projets pour 2025 :  

- La Baie Georgienne, début juillet 2025  

- Terre-Neuve 

- Une journée en Estrie 

Vous avez des destinations à me suggérer…  
Claire Buteau : 418-456-6759 

*  Je tiens à remercier sincèrement Martine pour le soutien apporté dans l’organisation des voyages de 
l’AREQ.  Merci pour le choix judicieux des photos, pour les détails ajoutés au fur et à mesure afin que 
nos voyages soient réussis et qu’ils laissent un souvenir impérissable dans le cœur de tous les voyageurs. 

                                                                                                                                                   Claire 

COUPON-RÉPONSE               
Cabane à sucre                        Mercredi, 3 avril 2024 
Lieu : Érablière du Cap, 1925, chemin Lambert, Saint-Nicolas (Lévis) 
Coût :  30 $ pour les membres  40 $ pour les non-membres     

Nom et prénom : ___________________________________ Membre    Non-membre  

Numéro de téléphone : ____________________________  

Nom et prénom : ___________________________________ Membre    Non-membre  

Numéro de téléphone : ____________________________  

Inscription obligatoire avant le 20 mars 2024              
Chèque à l’ordre de : AREQ 03 G. Le faire parvenir à Louise Guay, 3899, rue des Opales, Lévis G6W 7M2 
ou paiement par INTERAC et inscription par courriel à : lisepatoine@telus.net   Voir texte : page 2 
Information :  418 833-9809 ou par courriel : camarine@videotron.ca  (Détails : p. 14) 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

mailto:clairebuteau@hotmail.com
https://www.aujardindesnoix.com/
https://www.montagnecoupee.com/
http://www.bergeriedesneiges.com/
mailto:clairebuteau@hotmail.com
mailto:mailto:lisepatoine@telus.net
mailto:camarine@videotron.ca
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LA MESSE DES DÉFUNTS 

Jeudi le 2 novembre 2023, les membres de 
l’AREQ Louis-Fréchette se retrouvaient  
dans la grande église de Saint-Henri de 
Lévis pour  honorer  la mémoire de 22 
confrères et consœurs décédés depuis  notre 
dernière messe début novembre 2022. Ce 
fut l’occasion  de leur signifier qu’ils 
avaient toujours une place dans nos cœurs 
et dans nos souvenirs.  

Madeleine St-Hilaire  avait  mis tout son 
cœur et ses talents pour préparer et décorer 
un tableau de présentation des défunts. Un 
cahier à anneaux comprenant les pages 
nécrologiques pouvait être consulté à 
l’entrée de l’église.  Une feuille notant les 
prénoms et noms des défunts était remise à  

ceux et celles qui le désiraient. Des vases de fleurs naturelles (hydrangées et armoise) créaient une ambiance 
douce et accueillante. Les membres du conseil sectoriel ainsi que Claire Buteau et Madeleine St-Hilaire  
accueillaient les gens avec chaleur.  

Pendant la cérémonie, plusieurs bénévoles ont mis la main à la pâte. Denis Guay a apporté à l’avant le tableau 
de présentation suivi de Francine Sénéchal et de  M. l’abbé Denis Cadrin, célébrant de cette cérémonie. Citons 
la  lecture de l’épître et des prières universelles par Irène Guillemette, la distribution de la communion par 
Jacques Chicoine et Lucie Doiron.  N’oublions pas Jeanne-d’Arc Giguère, notre sacristine pour l’occasion ainsi 
que les autres bénévoles qui ont accompagné Madeleine St-Hilaire tout au long des  préparatifs : Claire Buteau, 
Lise Patoine et Robert Hins. Notre photographe Rénald Robitaille a su capter les moments importants. 

Pendant la commémoration, Madeleine St-Hilaire énumérait  les noms et prénoms de nos défunts pendant que 
Francine Sénéchal et Diane Roy allumaient un lampion et le déposaient  sur l’autel. Un dernier lampion fut 
déposé pour toutes les familles qui avaient vécu un deuil. Ce fut un moment très touchant et l’occasion de nous 
recueillir et de prier pour toutes ces personnes.  

Monsieur l’abbé Denis Cadrin a su  raviver notre espérance et nous a rappelé que la mort n’est pas une fin mais 
bien un départ pour une autre vie. 

Les chants choisis par Lise Patoine furent  magnifiquement interprétés par Richard Arcand, Claire Morency, 
Lise Patoine et Jacques Brouard. L’organiste Sylvie Langlois les a accompagnés avec brio.  

Notre présidente, madame Nicole Talbot,  a terminé la  cérémonie avec un message positif pour tous les 
membres de notre AREQ et a remercié tous ceux et celles qui ont participé et qui ont  fait de cette cérémonie 
un succès.  

Jeanne-d’Arc Turcotte 
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JOURNÉE INTERNATIONALE DES HOMMES 2023 

C’est avec surprise que j’ai constaté que la JOURNÉE INTERNATIONALE DES 
HOMMES, fixée au 19 novembre de chaque année depuis 1992, était très peu 
connue dans mon entourage. De son côté, l’AREQ régionale organise une activité 
pour souligner cette journée depuis 9 ans.  

Le thème de 2023 était : « Émotif… moi? ». L’affiche de l’évènement présentait 
un ensemble de visages passant de la joie à la colère ou à la peur… Ce sont ces 
divers sentiments et leurs expressions variées que les conférenciers invités ont 
voulu explorer avec les participants réunis à l’Hôtel Québec le 17 novembre 2023. 

Le premier intervenant, Vincent Chouinard, de l’organisme AutonHommie, a 
intitulé sa conférence : « Voir les hommes autrement, pour modifier son savoir-
être ». Sa conférence, très intéressante, a tracé un portrait des difficultés 

rencontrées par les garçons à cause de leur vulnérabilité qui se manifeste dès la maternelle : plus de TDAH, 
manque de compétences sociales, de maturité affective et d’habiletés de communication. Ces lacunes se 
répercutent jusqu’à l’âge adulte où les hommes ont davantage de problèmes personnels que les femmes : abus 
d’alcool (62 %), itinérance (72 %), suicide (75 %), prison (85 %), blessures au travail (96 %)…  

Dans le cadre de son travail au groupe AutonHommie, M. Chouinard est confronté à différentes situations 
d’hommes qui vivent des abus et de la violence où ils ont de la difficulté à reconnaître qu’ils sont des victimes : 
abus sexuels, parentalité forcée ou entravée, chantage, etc. Des mouvements sur les réseaux sociaux comme 
« Dis son nom! » peuvent ternir leur réputation et fragiliser leurs relations affectives. L’éducation des garçons 
est la seule voie pour améliorer leur réalité : il faut laisser les hommes parler de leur vécu et prendre leur place. 

La deuxième conférence, intitulée « Mieux gérer votre intelligence émotionnelle », présentée par Paul 
Boisvert, kinésiologue et coach poids-santé, était axée sur l’acquisition de saines habitudes de vie. Selon lui, 
le succès relève à 80 % de l’intelligence émotionnelle. Pour cela, il faut mieux gérer ses émotions, prendre du 
recul et désamorcer les conflits. Il propose des techniques concrètes pour atteindre ces objectifs : prendre trois 
grandes respirations, aller marcher, dédramatiser par l’humour, écrire un journal… Cette conférence était plus 
décousue et truffée de bonnes intentions à mettre en pratique : prendre soin de soi, être présent à soi et aux 
autres, développer l’écoute et l’attention, encourager les autres, faire preuve d’ouverture en évitant les 
jugements, les critiques et le dénigrement et respecter ses limites. Il faut éviter la solitude qui mène à 
l’isolement : s’impliquer, accepter les invitations, faire du bénévolat… Ne vous stressez pas et soyez heureux! 

Après un excellent dîner au restaurant de l’hôtel, nous avons pu apprécier le vaste répertoire des Frères Carrier 
qui ont interprété, dans une ambiance teintée d’humour, des chansons québécoises et françaises allant de Jean-
Pierre Ferland aux Cowboys Fringants, de Sacha Distel à Georges Moustaki en passant par le Soldat Lebrun, 
Michel Louvain et même Dominique Michel, etc. 

Ce fut une journée très agréable et bien remplie! Merci aux organisateurs! 

 Par : Lise Patoine 

https://autonhommie.org/
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UNE FÊTE DE NOËL RÉUSSIE 

À l’aube du 6 décembre, un froid hivernal joint à un brouillard matinal a 

déposé une fine couche de givre blanc sur les arbres de la région. Les 

participants au social de Noël de l’AREQ Louis-Fréchette ont donc profité 

d’un décor féérique tout le long du trajet vers Saint-Henri. On pourrait penser 

que la nature a voulu récompenser les efforts de tous les bénévoles qui ont 

rendu cette activité mémorable. Les retraités avaient hâte de se retrouver; plusieurs se sont présentés à 

l’inscription avant l’heure officielle d’ouverture des activités. 

Première étape, dépôt au vestiaire des vêtements encombrants 

grâce au travail efficace des préposés bénévoles. Seconde 

étape, une autre équipe accueillante vérifie les inscriptions et 

remet à chacun un coupon donnant droit à une coupe de 

mousseux pour amorcer les festivités.  

Les minutes qui suivent sont dominées par les 

conversations. Des groupes se forment, certains 

s’installent déjà aux tables. Yvan Gravel, photographe 

officiel, circule en accumulant les sourires dans son 

appareil. On constate que les décibels augmentent, c’est 

normal avec 90 participants. Notre présidente, Nicole 

Talbot, doit puiser dans son expérience et profiter du microphone pour imposer le silence et adresser quelques 

mots à l’assemblée. Elle souligne et remercie  le travail des membres du conseil sectoriel.  

Le second vice-président et grand responsable 

de cette fête, Claude Couture, annonce ensuite 

le programme de l’après-midi et invite les 

convives à s’adonner aux plaisirs  de la table. 

Banquets Morin s’acquitte de cette tâche de 

manière professionnelle pendant que des 

bénévoles font le tour des tables pour servir le vin.  On déguste un délicieux potage, suivi d’une savoureuse 

assiette de dinde accompagnée de légumes et de sauce aux petits fruits. Une bûche traditionnelle au caramel, 

thé et café viennent compléter ce succulent repas. 
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Au café, Claude prend la parole pour nous communiquer quelques informations. La Fondation Laure-

Gaudreault recevra 220 $, gracieuseté de généreux donateurs présents dans la salle, auxquels se sont ajoutés 

163 $ laissés en pourboire au vestiaire. 

Clémence Labrie décroche le gros lot et gagne une sérigraphie numérotée du peintre 

québécois Guy Bégin. L’AREQ fait également tirer six coupons-cadeau. La présence près 

de l’entrée de documents permettant de s’informer et de  s’inscrire à de futures activités 

(visites, concerts, voyages, etc.) est rappelée aux membres. 

Après les informations, place à la musique. Le talentueux Michel Lavoie a d’abord transformé l’assistance en 

chorale pour l’interprétation de quelques chants de circonstance; puis il a réussi à attirer plusieurs personnes 

sur la piste de danse au moyen de son répertoire populaire et varié. 

Remercions vivement l’AREQ pour cette fête des plus réussie. Félicitations au conseil sectoriel et aux 

nombreux bénévoles. 

DÉBUT DE L’AN NOUVEAU 
24 janvier 2024 

Pour commencer la Nouvelle Année avec 
une première activité, 16 personnes se 
sont présentées au Boul-O-Drome de 
Lévis en ce matin tout de même assez 
doux pour cette période. Elles furent 
accueillies par les membres souriants de 
notre conseil sectoriel de l’AREQ 03G 

L’enthousiasme des participant(e)s était 
palpable. Que ce soit aux petites ou aux 
grosses quilles, les athlètes ont démontré 
leur savoir-faire dans les fous-rires et la 
bonne humeur. 

Vers 11 h 30, 34 personnes se sont réunies 
pour un délicieux dîner dont le plat 
principal était un excellent bœuf 
bourguignon. 

Vers la fin du repas, Robert Hins nous a rappelé les activités à venir d’ici la fin mai. Il y a eu un tirage de deux 
prix de présence (coupons-rabais de 10 $). Bravo pour ce bel avant-midi!    

À l’an prochain!  

Denise Valois et Richard Gagnon 

Marthe Lamontagne 
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DU SUD AU NORD 

Pendant que des québécois frileux s’envolent vers le Sud pour fuir la période hivernale, affrontant certains 

inconvénients : attente dans les aéroports, crème solaire et large chapeau pour se protéger des insolations, choix 

de menu complexe, langue étrangère… 

D’autres adeptes sportifs privilégient le Nord pour pratiquer leurs activités 

préférées (marche, raquette et ski de fond…) dans un décors féérique 

(dame Nature s’étant drapée  de son  manteau blanc), au son du gazouillis 

des oiseaux, réchauffés par les rayons bienfaisants su soleil. 

Nous étions 28 chanceux à 

profiter d’une journée de plein air au centre de ski de fond « Bord de 

l’eau » à Saint-Henri. Après l’accueil et les préparatifs du matériel, 

nous voilà disposés  pour la randonnée qui fut agréable. 

De retour au camp de base, la mine réjouie et les joues rafraîchies, les 

sportifs se sentent d’attaque pour savourer un délicieux repas préparé 

avec soin par Paule Labbé. Les rires et les échanges verbaux retentissent dans le chalet de Saint-Henri. Le pâté 

au poulet et la lasagne sont des mets appréciés et de généreuses portions envahissent nos assiettes. 

Après ce copieux repas, des personnes prolongent cette rencontre 

fraternelle avant d’aller rejoindre leur chaumière; d’autres valeureux 

sportifs veulent poursuivre leur randonnée et retournent dans les sentiers 

de raquette ou de ski de fond. L’air frais c’est bon pour les poumons! 

Que vous soyez des fervents du 

Sud ou du Nord, l’important est que chacun y trouve son profit et que 

ces activités procurent de petites douceurs dans la vie quotidienne. 

À un prochain rendez-vous pour une activité hivernale réconfortante. 

Claude Couture 
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COUPONS-RÉPONSE 

• L’inscription est obligatoire en tout temps et sera effective à la réception de votre paiement. 
• Aucun paiement ne pourra être effectué à l’entrée.   
• MERCI de respecter la date limite d’inscription.  
• Faire un chèque à l’ordre de AREQ 03G pour chaque activité en précisant le nom de l’activité.   
• Ne pas agrafer votre coupon-réponse à votre chèque.  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Assemblée générale sectorielle (AGS)                     Jeudi, 25 avril 2024 

Lieu : L’Oie des neiges (Oiselière), 165, rte du Président-Kennedy, Lévis   
Coût :  15 $ pour les membres  20 $ pour les non-membres   Gratuit pour les bénévoles  

Nom et prénom : ___________________________________ Membre    Non-membre  

Numéro de téléphone : ____________________________  

Nom et prénom : ___________________________________ Membre    Non-membre  

Numéro de téléphone : ____________________________  

Inscription obligatoire avant le 11 avril 2024              
Chèque à l’ordre de : AREQ 03 G. Le faire parvenir à Louise Guay, 3899, rue des Opales, Lévis G6W 7M2 
ou paiement par INTERAC et inscription par courriel à : lisepatoine@telus.net   Voir texte : page 2 
Information :  418 833-9809 ou par courriel : camarine@videotron.ca                (Détails : p. 14) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Assemblée générale régionale (AGR et FLG)      Jeudi, 30 mai 2024 

Lieu : Hôtel Plaza, 3031, boul. Laurier, Québec   
Coût :  20 $ pour les membres     

Nom et prénom : ___________________________________ Membre     

Numéro de téléphone : ____________________________  

Nom et prénom : ___________________________________ Membre      

Numéro de téléphone : ____________________________  

Inscription obligatoire avant le 16 mai 2024              
Chèque à l’ordre de : AREQ 03 G. Le faire parvenir à Louise Guay, 3899, rue des Opales, Lévis G6W 7M2 
ou paiement par INTERAC et inscription par courriel à : lisepatoine@telus.net   Voir texte : page 2 
Information :  418 833-9809 ou par courriel : camarine@videotron.ca                (Détails : p. 15) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

mailto:mailto:lisepatoine@telus.net
mailto:camarine@videotron.ca
mailto:mailto:lisepatoine@telus.net
mailto:camarine@videotron.ca
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Associez à la colonne de gauche chacun des chanteurs, interprètes, groupes ou 
chansonniers qui ont interprété les chansons suivantes.   
Origines : Québec (Q) France (F) Autre (A) 

 Titre des chansons Année          Origine               Le nom des artistes 

1. Bélinda  2020       (A)  Leb _______________ 
2. Hommages à nos parents  1950          (Q)  Leb   _______________             
3. Moi, mes souliers  1950       (Q)  Lec _______________ 
4. Le frigidaire  1972       (Q)  Lec _______________ 
5. C’est la faute au Bossa Nova   1960         (Q)  Lef _______________ 
6. Raymonde  1996      (Q)  Lef _______________ 
7. Mon frère  1972       (F)  Lef _______________ 
8. Je t’aime, je t’aime, je t’aime  1976      (F)  Leg _______________ 
9. Une promesse  1959      (Q)  Lej _______________ 
10. Petit matin  1975         (Q)   Lel _______________ 
11. La vie est laide  1999         (Q)   Lel _______________ 
12. Le plus fort c’est mon père  1994       (Q)  Lem _______________ 
13. L’univers de Darlène  2018          (Q)  Len _______________ 
14. Sous le soleil de feu  1968         (F)  Léo _______________ 
15. Bang, bang   1966         (Q)   Lep _______________ 
16. Salut les amoureux    - - -   (Q)  Lep _______________ 
17. Seul sans toi  1974       (Q)  Lét _______________ 
18. Les vieux pianos  1960           (Q)  Lév _______________ 
19. Viens plus près de moi  1959          (Q)      Lév _______________ 
20. Quand les hommes vivront d’amour  1956          (Q)  Lév _______________ 
21. Heureux comme un roi  1946         (Q)  L’H _______________ 
22. Les mains ouvertes   1969         (A)   Lin _______________ 
23. Que reste-t-il de nos amours?   1964   (Q)  Liz _______________ 
24. Hymne à Québec  2010      (Q)  Loc _______________ 
25. La dame en bleu  1976          (Q)  Lou _______________ 
26. La grenade  2018          (F)      Luc _______________ 

 
 
 

Quiz  « LE » de Leblanc à Luciani 
sur les chansons francophones 

Par : André Lavallée 
Réponses à la page : 9 
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Membres qui nous ont quittés : 

Madame Lisette Fournier, épouse de monsieur Denis Carrier, également membre de notre AREQ. 
Elle est décédée le 29 septembre 2023 à l’âge de 83 ans et 8 mois. Elle résidait à Lévis.  

Madame Ghislaine Laliberté, épouse de monsieur André Roy, décédée le 18 novembre 2023 à 
l’âge de 77 ans.  Elle a enseigné au primaire à l`école Morissette de Sainte-Claire et à l’école 
Provencher de Saint-Anselme. Elle demeurait à Sainte-Claire (Bellechasse).  

Monsieur Bernard Fiset, époux de madame Suzanne Richard, décédé le 7 décembre 2023 à l’âge 
de 88 ans. Il a enseigné l’anglais à la polyvalente de Saint-Anselme. Il demeurait à Québec. 

Madame Adrienne Gagnon, épouse de monsieur Van Diem Hoang.  Madame Gagnon est décédée 
le 10 décembre 2023 à l’âge de 76 ans. Elle a enseigné au niveau de la maternelle. Elle demeurait 
à Saint-Henri, Bellechasse. 

Madame Olivette Normand, épouse de monsieur Joseph-Albert Leblond, décédée le 10 décembre 
2023 à l’âge de 83 ans. Elle a enseigné la morale. Elle demeurait à Sainte-Marguerite. 

Monsieur Jacques Chicoine, époux de madame Louise Quirion.  Il est décédé le 6 février 2024 à 
l’âge de 88 ans. Il a œuvré de nombreuses années en éducation spécialisée. Il demeurait à Lévis, 
secteur Saint-Romuald. 

Monsieur Roger Breton, époux de madame Marie-Marthe Thiboutot, également membre de notre 
AREQ.  Il est décédé le 9 février 2024 à l’âge de 79 ans. Il a œuvré en éducation plusieurs années, 
au niveau de la commission scolaire Côte-du-Sud. Il habitait à Lévis. 

 

NÉCROLOGIE 

« Il y a quelque chose de plus fort que la mort,  
c’est la présence des absents, dans la mémoire des vivants. » 

(Jean d’Ormesson) 

La liste des « Membres qui nous ont quittés » comprend également nos personnes-amies, alors que : 
« Condoléances à » inclut le décès d’un enfant, conjoint, père, mère, frère et sœur.  
Pour qu’un avis de décès soit publié dans le Nouvel Envol, il est IMPORTANT d’en informer : 
Madeleine St-Hilaire au 418 885-9232 ou msth1950@hotmail.com 

mailto:msth1950@hotmail.com
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Condoléances à : 
• Madame Jacqueline Leclerc pour le décès de son frère, monsieur Jean-Luc Leclerc, décédé le 1er mai 

2021 à l’âge de 80 ans. Il habitait à  Sainte-Marie de Beauce. Le 23 septembre 2023, sa sœur madame 
Colette Leclerc est décédée à l’âge de 89 ans. Elle demeurait à Charlesbourg. 

• Madame Lise Nadeau Lambert et monsieur François Sipos pour le décès de leur fils, monsieur Jean-
François Sipos, décédé  le 9 novembre 2023. Il était âgé de 53 ans et 7 mois. Il demeurait à Lévis. 

• Madame Louise Drapeau et monsieur Yvon Buteau  pour le décès de leur fille, madame Lyson Buteau, 
décédée le 13 novembre 2023 à l’âge de 48 ans. Elle habitait Lévis.   

• Madame Marielle Boutin  pour la perte de sa mère, madame Jeannine Fradette (veuve de monsieur 
François Boutin), décédée le 14 novembre 2023. Elle était âgée de 91 ans et 7 mois. Native de Sainte-
Claire, elle habitait à Ste-Marguerite (Beauce). 

• Madame Jeannette Laliberté pour le décès de sa sœur, madame Ghislaine Laliberté Roy, décédée le 
18 novembre 2023 à l’âge de 77 ans. Elle habitait à Sainte-Claire, Bellechasse. 

• Monsieur Jacques Normand pour le décès de sa sœur, madame Olivette Normand, épouse de monsieur 
Joseph-Albert Leblond. Celle-ci est décédée le 10 décembre 2023 à l’âge de 83 ans. Elle demeurait à 
Sainte-Marguerite.  

• Madame Lucie Veilleux pour le décès de son frère, monsieur Patrick Veilleux, décédé le 22 décembre 
2023 à l’âge de 78 ans et 8 mois. Il habitait à Saint-Benoît-Labre, Beauce. 

• Mesdames Mariette et Monique Labrecque pour le décès de leur sœur, madame Carmen Labrecque, 
décédée le 17 janvier 2024 à l’âge de 88 ans. Elle habitait à Saint-Gervais. 

• Madame Rachel Fournier pour le décès de sa sœur, madame Rita Fournier, épouse de monsieur Gilles 
Morissette.  Elle est décédée le 29 janvier 2024 à l’âge de 96 ans. Elle habitait à Sherbrooke. 

• Madame Aline Boutin Bégin pour le décès de son conjoint, monsieur Louis-Arthur Bégin, décédé le 3 
février 2024 à l’âge de 89 ans. Il demeurait à Saint-Henri de Lévis. 

• Monsieur Roger Poulin pour le décès de sa conjointe, madame Martine Fortin. Elle est décédée le 6 
février 2024 à l’âge de 69 ans. Elle demeurait à Sainte-Marie (Beauce). 

• Mesdames Marie-Paule et Louise Plante pour le décès de leur frère, monsieur Marcel Plante (conjoint 
de madame Louise Nolet). Il est décédé le 23 janvier 2024 à l’âge de 94 ans. Il demeurait à Québec, 
antérieurement de Lévis. 

• Madame Rolande Bégin pour le décès de son frère, monsieur Clément Bégin (époux de feu madame 
Lynda Gosselin). Il est décédé le 5 février 2024 à l’âge de 68 ans. Il demeurait à Saint-Damien-de-
Buckland (Bellechasse). 

• Monsieur Robert Dutil, pour la perte de sa conjointe, madame Pauline Moore, décédée le 17 février 
2024 à l’âge de 79 ans et 6 mois. Elle demeurait à Sainte-Hénédine, Bellechasse. 
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Maison des Aînés de Lévis, un lieu très dynamique à découvrir :  
Cours, déjeuners, conférences données par l’Université Laval. 

Information : 418 656-3202 ou 1 800 785-2825 
Ateliers, Internet, danses, activités diverses. Information : 418 838-4100 

https://www.maisondesaineslevis.ca/ 
 

Vous aimeriez recevoir les informations concernant les activités de l’AREQ par courriel?  
Faites-moi parvenir un message à : clairebuteau@hotmail.com  

Je me ferai un plaisir de vous les acheminer. 

 

Centre de femmes l’Ancrage, 4535, boul. Guillaume-Couture, Lévis 
Cafés-rencontres, les jeudis de 13 h 30 à 15 h 30.  Information : 418 838-3733 

https://centrefemmeslancrage.com/ 

 

Si vous changez d’adresse, nous 
vous prions de communiquer avec 

l’AREQ provincial au 418 525-0611 
ou 1 800 663-2408 

Site Internet de l'AREQ 03 G 
http://louisfrechette.areq.lacsq.org/ 

ÉQUIPE DU JOURNAL 
Responsable : Lise Patoine 
Mise en page : Martine Lagacé 
Photos : Yvan Gravel, Rénald 
Robitaille, Robert Hins  
 

Patro de Lévis : Loisirs, entraide communautaire et bénévolat, ateliers, cours etc.  
C’est un milieu à découvrir!  Information : 418 833-4477    

https://www.patrolevis.com/ 
 

AVIS 
Les articles n’apparaissant pas dans ce bulletin sont 
conservés afin d'être publiés dans une prochaine édition. 

NUMÉROS UTILES 
AREQCSQ :   418-525-0611   ou  1 800 663-2408 
Assurances RésAut :  (La Personnelle) :     1 888-476-8737 
Retraite Québec :  418-643-4881  ou  1 800 463-5533 
RAMQ :  418-646-4636  ou  1 800 561-9749 
RRQ :  418-643-5185  ou 1 800 463-5185 
BENEVA :      1 855-747-2233 
Sécurité de la vieillesse :    1 800 277-9915 
SAAQ :  418-643-7620  ou   1 800 361-7620 
 

Informations utiles : 

https://www.maisondesaineslevis.ca/
http://clairebuteau@hotmail.com/
https://centrefemmeslancrage.com/
http://louisfrechette.areq.lacsq.org/
https://www.patrolevis.com/
mailto:http://areq.lacsq.org/
mailto:http://areq.lacsq.org/services-aux-membres/protections-resaut-la-personnelle/
mailto:https://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/fr/Pages/accueil.aspx
mailto:http://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/Pages/accueil.aspx
mailto:https://www.rrq.gouv.qc.ca/fr/services/services_en_ligne/regime_rentes_quebec/Pages/regime_rentes_quebec.aspx
http://www.beneva.ca/fr
mailto:https://www.canada.ca/fr/services/prestations/pensionspubliques/rpc/securite-vieillesse.html
mailto:https://saaq.gouv.qc.ca/
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AREQ LOUIS-FRÉCHETTE 
Louise Guay, 3899, des Opales,  
Lévis (QC) G6W 7M2 
Téléphone : 418-833-9809 
Messagerie : camarine@videotron.ca  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

RESPONSABLES DÉLÉGUÉS AUX COMITÉS RÉGIONAUX 
Assurances :  Nicole Talbot 819-604-7004                         n-talbot@videotron.ca 
Condition masculine :   Richard Arcand       418 903-2673                  richardarc47@hotmail.com 
Environnement :  Claire Morency   418-903-2673                    clairemo52@hotmail.com 
FLG :   Robert Hins  418-885-4694                              rhins@videotron.ca 
Retraite :       Nicole Talbot      819 604-7004                          n-talbot@videotron.ca 
Sociopolitique :    Jacques Olivier      819 604-7004                          n-talbot@videotron.ca   

 

Gestionnaires du site Web Louis-Fréchette : 
Martine Lagacé et Jacques Brochu 
louis.areq03g@gmail.com 

MEMBRES DU CONSEIL SECTORIEL 
Présidente :  Nicole Talbot 819 604-7004                          n-talbot@videotron.ca 
1ère vice-présidente : Lise Patoine 418 479-2900                           lisepatoine@telus.net 
2e vice-président :  Claude Couture 418 831-7181             coutureclaude848@gmail.com 
Secrétaire :   Robert Hins 418 885-4694                              rhins@videotron.ca 
Trésorière / trésorier :  Jacques Olivier              819 604-7004                          n-talbot@videotron.ca 
1ère conseillère : Louise Guay 418 833-9809                        camarine@videotron.ca 
2e conseillère :    Claire Bégin 581 999-3183                      clairebegin7@gmail.com 

Date de tombée pour la prochaine édition :  
1er juin 2024 

Faire parvenir vos articles à : Lise Patoine 
lisepatoine@telus.net  

 

Reproduit par : Groupe ETR  
1130, Boul. Charest Ouest #110,  
Québec, QC  G1N 2E2 
Tél. : 418 658-8122               Fax : 418 658-8171  
 

mailto:camarine@videotron.ca
mailto:n-talbot@videotron.ca
mailto:richardarc47@hotmail.com
mailto:mailto:clairemo52@hotmail.com
mailto:rhins@videotron.ca
mailto:n-talbot@videotron.ca
mailto:n-talbot@videotron.ca
mailto:louis.areq03g@gmail.com
mailto:n-talbot@videotron.ca
mailto:lisepatoine@telus.net
mailto:coutureclaude848@gmail.com
mailto:rhins@videotron.ca
mailto:n-talbot@videotron.ca
mailto:camarine@videotron.ca
mailto:clairebegin7@gmail.com
mailto:lisepatoine@telus.net

