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MOT DE LA PRESIDENTE

La rencontre « Accueil-Retrouvailles » du 19 septembre a encore été une belle

démonstration de la vitalité de notre secteur.

Le 27 septembre, avec les responsables de dossiers et de comités, nous avons discuté
des différents moyens a adopter pour faire face a la nouvelle réalité de I’augmentation
des cotits des repas lors de nos activités, afin que 1’argent des membres revienne aux

membres. Nous avons eu d’excellentes suggestions qui font suite aux facons de faire

déja mises en place pour ’année 2023-2024.

Notre bulletin « Nouvel Envol » est attendu et apprécié. C’est un excellent moyen de se renseigner sur notre
secteur, sur nos activités avec leur date d’inscription a respecter. Nous avons aussi notre « site Internet » pour

des informations pertinentes et ponctuelles.

En collaboration avec Jacques, Martine tient notre site en professionnelle (GRAND MERCI). Toujours a date,
ony trouve des informations utiles pour savoir ce qui se passe dans notre secteur et pour répondre aux questions
qui se posent a la retraite. Prenez le temps de le consulter régulierement. Allez voir les différents volets du

menu : Assurances — Bulletins — Photos — Changement d’adresse...

Ce Nouvel Envol vous arrive a I’approche du temps des Fétes. J’en profite donc pour vous suggérer une bonne
résolution a prendre pour la Nouvelle Année: consulter le site Internet de I’AREQ Louis-Fréchette

(louisfrechette.areq.lacsg.org) au moins une fois semaine.

Toute 1’équipe du conseil sectoriel profite aussi de I’occasion pour
offrir a tous nos membres et a leur famille, des veeux de santé et de

multiples joies tous les jours.

Nicole Talbot, présidente



http://louisfrechette.areq.lacsq.org/
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PAIEMENT PAR INTERAC

Vous pouvez maintenant vous inscrire aux activités en
utilisant INTERAC (ACCESD Desjardins) a
lisepatoine@telus.net en utilisant la question de sécurité
suivante :

e « Comment s’appelait notre fondatrice? »

e Réponse : « Laure »

Aprés avoir effectué votre paiement, afin de compléter
votre inscription :

e Faire parvenir un courriel a :
lisepatoine@telus.net en indiquant les
renseignements normalement inscrits sur le
coupon-réponse soit: le nom et prénom de
chaque personne inscrite en spécifiant si celle-ci
est membre ou non-membre.

e Indiquer également votre numéro de téléphone.

Nous vous prions de vous inscrire pour une seule activité
a la fois en respectant le délai prévu.

En cas d’annulation de [D’activité, nous vous
rembourserons par chéque.

Nous espérons que cette nouvelle procédure facilitera
votre inscription.

Au plaisir de vous accueillir a nos activités!
Les membres du conseil sectoriel
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Pour faire un virement INTERAC

Connectez-vous a votre compte bancaire Desjardins

O Desjardins

AccesD

Total comptes (§ CA)

Cartes proes ot marges o croan

Cliquer ensuite sur I’onglet VIRER
VIREMENT INTERAC

Cocher adresse courriel

Inscrire le courriel du destinataire
Formuler la question

Inscrire la réponse et confirmer

Pour plus d’information sur la procédure a suivre pour faire
un virement INTERAC, consulter le lien suivant :
https://www.desjardins.com/particuliers/comptes-services-
relies/virement-interac/index.jsp
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L’AREQ CHANGE D’IMAGE -

Lors du Congrés de juin 2023, il fut décidé que 1’ Association des retraitées et retraités de AREQ

I’éducation et des autres services publics du Québec (AREQ-CSQ) s’appellerait M
dorénavant et simplement : I’AREQ (CSQ).

Ce changement de nom représentait 1’occasion parfaite de mettre a
jour les couleurs et le logo pour que notre identité visuelle, la méme
depuis 15 ans, soit a I’image de la nouvelle AREQ : moderne,
inspirante et dynamique. Dés les prochaines semaines, vous verrez une
nouvelle mise en page et de nouvelles couleurs sur nos différents outils
de communication.

Nous avons donc retenu deux choix de coloris: Le «corange »
(contraction des mots orange et corail) est un clin d’ceil a I’ancien logo
de ’AREQ et le « bleu » rappelle son affiliation a la CSQ, centrale
syndicale.

La notion de mouvement est, quant a elle, représentée a travers les banderoles et I’empattement dans les lettres
A et Q qui ornent désormais les productions.

COMPTE-RENDU : 4° JOURNEE SCIENTIFIQUE CISSS-CA

(1% partie)

Le 16 juin 2023, en tant que membre du comité de direction de la Table de Concertation des
Ainés de Chaudiére-Appalaches, j’ai eu I’opportunité de participer a cette activité tres
intéressante. Le sentiment général que j’en retire, c’est que nous avons des médecins, des
infirmieres et des chercheurs trés dédiés et désireux d’améliorer les connaissances et la qualité
des soins pour toute notre population. En avant-midi, six conférenciers nous ont entretenus de
leurs spécialités et recherches :

1) Dr Howard Bergman, professeur de médecine de famille, de gériatrie et d’oncologie : implanter un
modeéle de soins collaboratifs patient — proche-aidant — équipe clinique pour comprendre,
transformer et évaluer par exemple, le fonctionnement d’'un GMF. Qu’est-ce qui fait que ’un
fonctionne et un autre, non? Impliquer les gens et les communautés (exemple : Plan Alzheimer).

2) Dre Elsa Gilbert, neuropsychologue : développer un outil d’évaluation de D’autisme grace a
I’intelligence artificielle par des jeux standardisés, et créer une banque de données québécoises de ce
trouble qui affecte 4 fois plus de garcons que de filles, déterminer des marqueurs précoces, reconnaitre
les signes...

3) Dr Patrick Archambault, médecine de famille et médecine d’urgence : consolider un « systéme de santé
apprenant » pour améliorer la transition des personnes ainées fragilisées en évaluant, par un suivi sur
une période de 15 mois, les impacts de la coordination des soins des patients avec les proches-aidants
partenaires et le taux de revisite a I’urgence sur une période donnée.

Suite au prochain numéro...

Par : Lise Patoine, sec. TCA-CA, représentante AREQ (CSQ)
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FONDATION LAURE-GAUDREAULT

En cette période d’automne, comme a 1’habitude, nous sommes en mode recueil de dons en
ce dernier tournant de 1’année.

En 2022, au niveau de notre secteur, nous avons amassé plus de 2200 $ grace aux tirages
moitié-moitié, aux dons du secteur et & des dons personnels.

Pourquoi ne pas donner ne serait-ce qu’un 15 $ (qui est le montant minimal total pour avoir
droit & un recu d’impdt).

Pensons aux personnes ainées dans le besoin, aux proches aidants et aux personnes pour qui 1’aide alimentaire
est une nécessite.

C’est pour tout cela que vos dons (déductibles d’impd6t) sont importants.
La Fondation vous remercie de tout cceur pour votre geste!
Voici comment faire un ou des dons :

1. Enallant sur le site Internet de la FLG (fondationlg.org) et en cliquant sur : Don en ligne.
N’oubliez pas de sélectionner votre région.
Vous pouvez aussi accéder a ce site en passant par le site Internet de I’AREQ Louis-Fréchette.

2. Par chéque, en complétant un petit formulaire d’inscription. Puis, vous envoyez le tout par la poste a
’adresse suivante :

Fondation Laure-Gaudreault,
320, rue Saint-Joseph Est, Bureau 100
Québec (Québec) G1K 9E7

Vous pouvez utiliser le formulaire ci-dessous ou le faire imprimer a partir du site de la Fondation ou du site de
I’AREQ Louis-Fréchette.

Robert Hins, responsable de la FLG de notre secteur

i Votre contribution a la Fondation Laure-Gaudreault peut prendre différentes formes :
; & Devenir membre a vie de la Fondation (10 $) e Faire un don e Vous procurer nos cartes de condoléances (10 $)

i Formulaire d’inscription ou de don

: | Nom et prénom : Région : :
. | Adresse : :
E Ville : Code postal : Téléphone : E
. | (O Devenir membre a vie de la Fondation (10 %) $ :
E (O Faire un don au montant de : $ $ E
t | O Achat de carte(s) de condoléances (10 $/unité) $ :
E Regu d’impot pour toute souscription annuelle de 15 § ou plus. Total : $ E



https://fondationlg.org/
https://fondationlg.org/don-en-ligne/quebec-chaudiere-appalaches-5/personal
https://louisfrechette.areq.lacsq.org/flg/fondation-laure-gaudreault/
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COMITE DE L’ENVIRONNEMENT

Le jeudi 5 octobre dernier, s’est tenue a I’Hotel Québec, 1’activité de ’AREQ sur I’environnement. Une
centaine de personnes de tous les secteurs ont assisté avec plaisir a deux conférences fort pertinentes.

C’est en avant-midi que la biologiste madame Vicky Pednaud, de I’organisme LA BALEINE NOMADE, nous
a entretenus de fagon trés ludique de I’importance de ces mammifeéres marins dans I’équilibre et le maintien
d’un environnement sain.

En effet, contre toutes attentes, elle nous a démontré que les baleines
nous sont indispensables. Par leur mode de vie, leur nutrition et méme
leurs dejections, les baleines contribuent de fagcon notable a conserver la
qualité de nos océans. Il devient donc plus que rentable pour I’humanité
de sauvegarder ces étres magnifiques.

En deuxiéme partie, madame Ines Lopez, psychologue, est venue nous
parler d’éco anxiété. Bien siir, nous sommes tous, chacun a notre fagon,
préoccupés par les changements climatiques, mais quand ces
préoccupations deviennent une cause d’anxiété que pouvons-nous faire?

Elle nous invite d’abord a reconnaitre honnétement le probléme, puis a définir notre pouvoir d’action. Enfin,
de passer humblement a I’action dans les limites de nos capacités. Elle nous incite aussi a rester critique quant
a I’information que nous recevons, a bien doser celle-ci, et a utiliser les ressources disponibles pour nous aider
a mieux vivre ces bouleversements.

Ce fut encore une fois, une journée bien remplie et des plus agréables.

Par : Claire Morency

e e o ——— . — —— —— — — — — — — — — — e — — — — — — — e =

Nous vous rappelons qu’il est TRES IMPORTANT de nous
communiquer tout changement de coordonneées : adresse, numéro de
téléphone, courriel s’il y a lieu.

\
|
|
|
|

Vous devez communiquer avec I’AREQ nationale : 1 800 663-2408 ou :
|
|
|
|

info@areq.lacsg.org.

L’AREQ nous transmettra les informations et ainsi, nous pourrons
« garder le CONTACT » !

—— —_——



https://labaleinenomade.com/
mailto:info@areq.lacsq.org
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PRIX HOMMAGE AINES

Aprés avoir obtenu son accord le printemps dernier, ¢’est
avec fiert¢ et reconnaissance que j’ai préparé la
présentation de notre estimée collégue, Claire Buteau,
pour la remise du « Prix Hommage Ainés » de la Table de
concertation des Ainés de Chaudiére-Appalaches.

DE CHAUDIERE-APP

J’y ai mentionné son engagement indéfectible, sa
disponibilité et sa générosité pour permettre a nos . o
membres retraités et a I’ensemble des ainés de la région Enser w

Laisons wne

de participer a des activités intéressantes et divertissantes :
patinage, sorties diverses et voyages sécuritaires.

Elle a donc regu ce prix le 28 septembre 2023, a la Maison
des Ainés de Lévis, en compagnie de quatre autres
récipiendaires provenant de différents coins de Chaudiere-
Appalaches (Amiante, Beauce-Nord, Beauce-Sud et
Lotbiniére).

Mais en plus, un comité de sélection a retenu Lo —
unanimement sa candidature pour représenter notre région Monsieur Luc Fournier, président URLS (Unité
et recevoir le « Prix Hommage Afnés » a 1I’Assemblée régionale des Loisirs et Sports), madame Claire Buteau

. p et madame Nicole Champagne, présidente de la Table
nationale du Quebec le 7 novembre 2023. de concertation des Ainés de Chaudiére-Appalaches

Félicitations Claire ! C’est un honneur parfaitement
mérite! MERCI pour tout!

Par : Lise Patoine

—

SALON DES LOISIRS CREATIFS

Le Salon des loisirs créatifs se tiendra au printemps 2024.
Les détails sont a venir...

Nous invitons tous les artistes et artisan(e)s intéressés a y participer
pour nous présenter leurs réalisations en tous genres.

Pour informations et/ou inscription, veuillez communiquer avec :
Christine Fortin (418 833-8159 ou cricrifor@hotmail.com).

Bienvenue a tous les futurs exposants!

Page 6


mailto:cricrifor@hotmail.com

Nouvel Envol £J Décembre 2023

ACTIVITES 2024

L’inscription est obligatoire en tout temps et sera effective a la réception de votre paiement. I
est essentiel de respecter le délai prévu pour vous inscrire tout en tenant compte du délai postal.
Aucun paiement ne pourra étre effectué a I’entrée.

Ne pas oublier de joindre votre coupon-réponse ou d’envoyer I’information requise par courriel si
Vous payez par Interac.

Vous pouvez vous inscrire & plus d’une activité¢ a la fois; placer vos inscriptions dans la méme
enveloppe, mais faire un cheque pour chaque activité.

Les coupons-cadeaux sont valides en tout temps et transférables a la personne de votre choix.
Pour vous inscrire par INTERAC, suivre la procédure indiquée dans le texte de la page 2

Diner de Noél Mercredi, 6 décembre 2023
Lieu : Aréna de Saint-Henri (Salle Desjardins), 120, rue Belleau, St-Henri

Accueil : 11 h Diner: 12 h

Colt: 35 $ pour les membres | 45 $ pour les non-membres Coupon-réponse : p. 14

Inscription obligatoire : Louise Guay avant le 22 novembre 2023

Cheque a I’ordre de AREQ 03G. Le faire parvenir a Louise Guay, 3899, rue des Opales, Lévis, QC
G6W 7M2 ou paiement par INTERAC a : lisepatoine@telus.net  (Instructions a la page 2)

Information : Louise Guay 418-833-9809 ou camarine@videotron.ca Tirage moitié-moitié

Cocktail de bienvenue et vin au repas. Animation musicale : Michel Lavoie

NOUVEAU!!! RESERVATION D’UNE TABLE
(Expérience pour le diner de Noél)

Vous aimeriez réserver une table compléte avec vos ami(e)s lors du diner de Noél? C’est maintenant possible
en suivant la procédure suivante :

La personne responsable de la table doit :

Nous faire parvenir la liste des personnes qui I’accompagneront en
indiquant bien leur nom et prénom, la mention « membre » ou
« non-membre » ainsi que le montant da;

Accompagner cette liste du cheque ou du virement Interac en
effectuant le paiement total afin de réserver la table.

A votre arrivée, nous vous indiquerons la table qui vous a été réservée.

Comme c’est un tout nouveau projet, nous nous limiterons aux groupes qui occuperont la table au complet,
soit un groupe de 7 a 9 personnes.

Pour tous les autres membres inscrits, nous procéderons comme a 1’habitude et il y aura toujours des tables
libres pour vous accueillir.

Le conseil sectoriel
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Début de I’An Nouveau (Quilles et diner) Mercredi, 24 janvier 2024
Lieu : Boule-O-Drome, 44, rte du Président Kennedy, Lévis (entrée par la rue Pie X)

Accueil : 8 h 30 Quilles: 9 h Repas: 11 h 30

Codt : Membres Quilles: 10 $ Diner:20 $

Codt : Non-membres Quilles : 18 $ Diner:30$

Inscription obligatoire : Louise Guay avant le 12 janvier 2024

Cheque a I’ordre de AREQ 03G. Le faire parvenir a Louise Guay, 3899, rue des Opales, Lévis, QC
G6W 7M2 ou paiement par INTERAC a: lisepatoine@telus.net (Instructions a la page 2)

Information : Louise Guay 418-833-9809 ou camarine@videotron.ca Coupon-réponse : p. 14

Nombre de places limité : la priorité sera donnée aux inscriptions regues et payées a I’avance.

Vous formerez vos équipes sur place. (Maximum 4 personnes par allée)

Sur le coupon-réponse, préciser si vous étes membre ou non-membre et indiquer un numéro de
téléphone de référence. N’oubliez pas de préciser si vous jouerez aux petites ou grosses quilles.

Ski de fond Lundi 19 février 2024
Lieu : Club Bord de I’eau, 96, route Kennedy, Saint-Henri

Accueil : 9h 30 Diner: 12 h

Codt : 5 $ pour tous pour le ski et la raquette Coupon-réponse : p. 15

Inscription obligatoire : Claude Couture avant le 5 février 2024

Co0t pour le diner : 15 $ pour les membres 25 $ pour les non-membres

Repas chaud : bouillon, lasagne ou paté au poulet, salade, pain et dessert. Précisez votre choix lors
de votre inscription.

Chéque a I’ordre de AREQ 03G. Le faire parvenir a Claude Couture, 100, rue de I’Anse, Lévis QC
G6K 1C6

N. B. : Vous pouvez apporter votre lunch et le déguster au chalet. S’il y a tempéte, ’activité sera
remise au lendemain. Veuillez noter votre numéro de téléphone lors de votre inscription.
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Journée internationale des femmes Vendredi, 8 mars 2024
Lieu : Hotel Québec, 3115, av. des Hétels, Québec

Inscription: 9 h Diner: 12 h

Codt : 20 $ pour les membres | 40 $ pour les non-membres Coupon-réponse : p. 15

Inscription obligatoire : Louise Guay avant le 23 février 2024

Cheéque a I’ordre de AREQ 03G. Le faire parvenir a Louise Guay, 3899, rue des Opales, Lévis, QC
G6W 7M2 ou paiement par INTERAC a : lisepatoine@telus.net Voir texte : page 2

Confeérenciére : a déterminer. Pour plus d’information, consulter le site Internet de I’AREQ Louis-
Fréchette : http://louisfrechette.areq.lacsg.org

Cabane a sucre Mercredi, 3 avril 2024

Lieu : Erabliére du Cap, 1925, chemin Lambert, Saint-Nicolas (Lévis)

Accueil : 11 h Diner vers: 12 h

Codt: 30 $ pour les membres Codt : 40 $ pour les non-membres
Animation musicale Tire en apres-midi

Service de bar sur place Tirage moitié-moitié

Inscription obligatoire : Louise Guay avant le 20 mars 2024

Cheéque a I’ordre de AREQ 03G. Le faire parvenir a Louise Guay, 3899, rue des Opales, Lévis, QC
G6W 7M2 ou paiement par INTERAC a : lisepatoine@telus.net Voir texte : page 2

Information : 418-833-9809 ou camarine@videotron.ca Coupon-réponse : p. 15

Pour les activités suivantes, toute 1’information se retrouvera sur notre site Internet
(louisfrechette.areg.lacsqg.org) ainsi que dans le prochain Nouvel Envol.

Assemblée générale de secteur (AGS) : Jeudi, 25 avril 2024

Hommage a nos sages : Reporté a I’automne 2024

Assemblée générale régionale (AGR) : Jeudi, 30 mai 2024

Salon des loisirs créatifs : Samedi, 6 avril et dimanche 7 avril 2024

‘f dka
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PROJETS : VOYAGES ET SORTIES CULTURELLES

] — Claire Buteau, 2315, rue Bellevue, Lévis G6W 2T9
R ey || Courriel : clairebuteau@hotmail.com
To—o" I g Cell. : (418) 456-6759
SVP : Placer le dép6t et le paiement final dans le méme envoi.
Bien noter sur vos chéques le nom du voyage ou de la sortie et indiquer votre numéro de telephone
Vous pouvez faire un seul chéque par voyage. Vous pouvez avoir des invité(e)s.
Pour les voyages longs, joindre votre feuille d’inscription avec votre paiement.

Visite du Parlement de Québec Avril 2024

Visite guidée suivie du diner au restaurant Le Parlementaire. On assiste a la période de questions. Plus
d’information a venir sur le site Internet de I’AREQ Louis-Fréchette http://louisfrechette.areq.lacsq.org

Un vendredi a Montréal 3 mai 2024

Visite guidée de la Maison Radio-Canada (studio de tournage, de production, de radio...) diner et en apres-
midi, tour de ville avec guide. Colt : 169 $. Info. : Claire Buteau 418-456-6759 clairebuteau@hotmail.com.

Théatre-Beaumont-St-Michel Fin juin 2024
Théatre ou souper-théatre
Shawinigan 17 juin 2024

Visites : La Cité de I’Energie, la centrale N.A.C. et la centrale Shawinigan-2, en se déplagant a bord d’une
navette terrestre et fluviale. Puis, on assiste au spectacle multimédia : La magie de 1’énergie. Diner sur place.
Colt: 149 $. Information : Claire Buteau 418-456-6759 clairebuteau@hotmail.com.

Les Mennonites de I’Ontario 2 au 5 juillet 2024

Départ vers I’Ontario. Croisiére dans les Mille-Tles. Visite du Musée Mennonite Story. Tour de ville avec un
guide local. En soirée, on assiste a une comédie musicale. Tour a bord du train historique. Arrét au Big Apple,
arrét dans un vignoble et dégustation. Co(t : 999 $ par personne/occupation double.

Information : Claire Buteau 418-456-6759 clairebuteau@hotmail.com

Opéra La Vie parisienne 4 aout 2024
Grand Théatre de Québec. Colt : 219 $, repas du midi inclus. Plus de détails a venir.
L’Ouest américain 17 septembre au 1°" octobre 2024

San Diago, Las vegas, Grand Canyon, Californie... Colt : 5299 $ par personne/occupation double.
Information : Claire Buteau 418-456-6759 clairebuteau@hotmail.com

La Montagne Coupée 22 octobre 2024

Vers Lanaudiere. Visite du Jardin des Noix avec un guide local, dégustation. Trajet vers Saint-Jean-de-Matha.
Diner a Dauberge de la Montagne coupée. Visite de la Bergerie des Neiges. Colt: 169 $.
Information : Claire Buteau 418-456-6759 clairebuteau@hotmail.com.

La Baie Georgienne Début juillet 2025

Vous avez des destinations a me suggérer... Claire Buteau : 418-456-6759

Vous trouverez toutes les informations et les mises a jour sous I’onglet « Agenda/VVoyages »
du site Internet de 'AREQ Louis-Fréchette : http://louisfrechette.areq.lacsg.org
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Détacher et conserver pour vos dossiers en assurances

2.1 Tableau des garanties

2.1.1 - PRESTATIONS COMMUNES AUX DEUX REGIMES (SANTE, SANTE PLUS)

. Pourcentage de Remboursement maximal Ordonnance

Garanties . -
remboursement par personne assurée médicale
MEDICAMENTS ADMISSIBLES (voir la section 2.2.1)

Médicaments 80 % Oui

admissibles

Injections sclérosantes 80 % 26,25 $ / jour Oui

Vaccins préventifs 80 % 200 $ / année civile Oui

ASSURANCE VOYAGE AVEC ASSISTANCE ET ASSURANCE ANNULATION
DE VOYAGE (voir les sections 2.2.2 et 2.2.3)

100 % Régime Santé et régime Santé Plus :
pour étre couverte par cette garantie, la
personne assurée doit obligatoirement
étre couverte en vertu de |'assurance
maladie et de I'assurance hospitalisation §e|9n Igs
d'une province canadienne |nd|calt|ons

données dans la

Régime Santé : couverture limitée aux | description des
90 premiers jours de chaque séjour | garanties

5000 000 $ / séjour

Assurance voyage
avec assistance

1 0
sturance annulation 100 % 5000 $ / voyage
e voyage

FRAIS DE SEJOUR EN ETABLISSEMENTS POUR SOINS DE SANTE AU CANADA
PAR TYPE D'ETABLISSEMENT (voir la section 2.2.4)

100 % Différence entre le colit d'une

hospitalisation en salle et une
hospitalisation en chambre semi-
privée, le tout basé sur le tarif prévu au
Reglement d'application de la Loi sur
I'assurance-hospitalisation, pour les
centres hospitaliers de soins de courte
durée (tarif CH)

Frais d'hébergement seulement, jusqu'a

concurrence du co(t d'un séjour en
chambre semi-privée, le tout basé sur le
méme tarif que pour les frais admissibles
pour une chambre semi-privée a I'hdpital

Hopital au Canada Non

Oui

Centre de 100 %
réadaptation

Durée maximale : 180 jours a vie

par personne assurée pour I'ensemble des

séjours en centre de réadaptation
eten CHSLD

Les soins doivent étre fournis dans un
centre de réadaptation ou un hépital
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PRESTATIONS COMMUNES AUX DEUX REGIMES (SANTE, SANTE PLUS) (suite)

Garanties Pourcentage de Remboursement maximal Ordon_nance
remboursement par personne assurée médicale
Centre d'hébergement 100 % Frais d'hébergement seulement, jusqu'a Oui
et de soins de longue concurrence du codt d'un séjour en
durée (CHSLD) chambre semi-privée, le tout basé sur le
méme tarif que pour les frais admissibles
pour une chambre semi-privée dans un
CHSLD public
Durée maximale : 180 jours a vie
par personne assurée pour I'ensemble des
séjours en centre de réadaptation
et en CHSLD
La date d'admission doit étre le
1 janvier 2012 ou apreés
Les soins doivent étre fournis dans un
CHSLD (public ou privé)
Clinique pour cure de 80 % Frais de chambre et pension : 64 $ / jour Oui
désintoxication Durée maximale : 30 jours / année civile
Maison de 80 % Frais de chambre et pension : 60 $ / jour Oui
convalescence Durée maximale : 120 jours / année civile
Centre de soins 100 % Frais d'hébergement seulement, Oui
palliatifs jusqu'a concurrence du codt d'un séjour
C ) en chambre semi-privée, le tout basé
entre de soins pour . , )
maladies chroniques sur le méme tarif que pour les frais
admissibles pour une chambre
semi-privée a I'hopital
Les soins doivent étre fournis
dans un hopital
Pour les soins palliatifs, les soins
peuvent également étre fournis dans
un centre de soins palliatifs
FRAIS DE TRANSPORT (voir la section 2.2.5)
Ambulance et 80 % Transport a I'hopital (aller et retour). Non
transport aérien Aussi, transport aérien d'urgence a partir
d'une région éloignée si la personne ne
peut étre transportée autrement
Transport par avion 80 % Pour personne assurée alitée Oui
ou par train d'une qui doit occuper I'équivalent
personne assurée de 2 sieges individuels
alitée
Transport et 80 % 1000 $ / année civile Oui

hébergement au
Québec

Distance minimale pour se rendre au lieu
de consultation : 200 kilometres
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PRESTATIONS COMMUNES AUX DEUX REGIMES (SANTE, SANTE PLUS) (suite)

protheses externes

cornéennes, prothéses capillaires
et prothéses dentaires ne sont pas
couverts a ce titre

. Pourcentage de Remboursement maximal Ordonnance
Garanties . -
remboursement par personne assurée médicale
FRAIS POUR SOINS INFIRMIERS (voir la section 2.2.6)
Soins infirmiers 80 % 240 $ / jour Oui
et 5000 $ / année civile
FRAIS POUR SOINS A DOMICILE (voir la section 2.2.7)
Soins infirmiers lors 80 % Indemnité quotidienne de 48 $ Oui
de visites a domicile Maximum de 30 jours / événement
Services d'aide a 80 % Indemnité quotidienne de 48 $ Oui
domicile Maximum de 30 jours / événement
Transport aller et 80 % 24°$ / déplacement Oui
retour Maximum de 12 déplacements
/ événement
Maximum de 30 jours / événement
FRAIS POUR ARTICLES MEDICAUX (voir la section 2.2.8)
Appareils auditifs 80 % 750 $ / période de 48 mois consécutifs Non
Appareil d'assistance 80 % Achat ou location, selon le mode le plus Oui
respiratoire et économique, au choix de SSQ
oxygene
Appareils 80 % Achat, location ou remplacement, selon Oui
orthopédiques le mode le plus économique, au choix
de SSQ
Appareils 80 % Achat ou location, selon le mode le plus Oui
thérapeutiques économique, au choix de SSQ.
Si le total a débourser peut excéder
2000 $, une autorisation préalable
doit étre obtenue de SSQ
Avrticles pour stomie 80 % Oui
Bas de soutien 80 % A compression moyenne ou forte Oui
Maximum de 3 paires / année civile
Chaussures 80 % Chaussures profondes et sandales ne sont Oui
orthopédiques pas couverts a ce titre
Chaussures profondes 80 % Oui
Fauteuil roulant, 80 % Achat ou location, selon le mode le plus Oui
marchette ou it économique, au choix de SSQ
d'hopital
Glucométre 80 % Achat, ajustement, Oui
remplacement ou réparation
240 $ / période de 36 mois consécutifs
Lentilles intraoculaires 80 % Oui
Membres artificiels et 80 % Appareils auditifs, lunettes, lentilles Non
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PRESTATIONS COMMUNES AUX DEUX REGIMES (SANTE, SANTE PLUS) (suite)

. Pourcentage de Remboursement maximal Ordonnance
Garanties . -
remboursement par personne assurée médicale
Neurostimulateur 80 % Achat, location, ajustement, Oui
transcutané remplacement ou réparation, selon le
mode le plus économique,
au choix de SSQ

800 $ / période de 60 mois consécutifs
Ortheses plantaires 80 % Limité en fonction de la liste de prix Oui

de I'Association des orthésistes et des

prothésistes du Québec
Pompe a insuline et 80 % Oui
accessoires
Prothese capillaire 80 % Maximum de remboursement a vie : Oui
300 $
Protheses mammaires 80 % Oui
Soutiens-gorges 80 % Maximum de remboursement a vie : Oui
postopératoires 200°$
FRAIS POUR SOINS DENTAIRES (voir la section 2.2.9)

Soins devenus 80 % Honoraires pour réparer des dommages Non
nécessaires a la suite accidentels a des dents naturelles

d'un accident aux
dents naturelles

Pour joinde BENEVA :
Téléphone : 1-855-747-2233

Adresse postale : C.P. 16040, Québec G1K 7X8

www.beneva.calfr

Vous avez des questions? Communiquer avec :
Nicole Talbot, responsable du comité des assurances a ’AREQ Louis-Fréchette
1-819-604-7004
n-talbot@yvideotron.ca

ou

Johanne Freire, conseillere a ’AREQ
418-525-0611
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Nouvel Envol £J Décembre 2023

UNE SOIREE SOUS LE SIGNE DE LAMOUR

Le 16 juin dernier, nous avons assisté¢ a une magnifique prestation de I’AREQ en spectacle. Animée de main
de maitre par madame Lise Patoine, cette soirée nous a permis de découvrir des artistes de talent qui nous ont
fait entendre et vivre de belles chansons de leur répertoire. Chacun précédait son récital en nous racontant la
provenance de sa chanson ou ce pourquoi elles ou ils ont choisi tel morceau. Certains ont méme démontré leur
dextérité en s’accompagnant a la guitare ou au piano.

On se doit de dire que le theme de ’amour était bien présent d’une chanson a 1’autre. Nous devons étre trés
reconnaissants envers ces artistes qui ont participé a ce beau spectacle. Ils ont fait preuve d’un grand
dévouement et chacun y a mis du ceeur pour que son numero soit parfait. Nous vous disons un grand merci!

Encore une fois, vous avez prouvé que I’AREQ est bien vivante.

Le tout fut aussi rehaussé avec la participation de monsieur Steve Normandin,
un accompagnateur d’une rare compétence. Celui-Ci a mis souvent ses talents
au service d’artistes québécois aussi célebres que Clémence DesRochers,
Marie Michéle Desrosiers, Raymond Lévesque, Isabelle Boulay et j’en
passe... Durant la représentation, il nous a préparé un numéro inattendu
comme chanteur et accordéoniste. Il nous a alors démontré qu’il possédait une

On se doit aussi de noter les interventions de monsieur Pierre Bilodeau qui a su mettre tous les artistes a I’aise
durant le spectacle. De plus, il a montré ses talents d’animateur pour faire chanter 1’assistance. L’ambiance
était a la féte et tous semblaient heureux de fredonner
un air connu ou un petit refrain. Cependant, vers la fin
du spectacle, le ton est devenu plus sérieux. On nous a
alors rappelé le décés de monsieur Jacques Laflamme
qui a accompagné au piano plusieurs artistes de
I’AREQ en spectacle dans le passé. Cette pensée fut
empreinte de respect et de reconnaissance envers ce
pianiste talentueux et trés dévoué.

Pour terminer sur une note plus festive, tous les
chanteurs sont montés sur la scéne et ils ont chanté :
« Vivre en Amour » de monsieur Luc Cousineau. C’est
ainsi que le spectacle prit fin.

Cette soirée qui fut réglée au quart de tour, était I’ceuvre de madame Viviane Gonneville et de madame Lise
Patoine. Madame Gonneville, secondée par madame Patoine, s’est occupée de recruter les artistes et de les
placer dans le programme de la soirée de maniére trés judicieuse. Elle s’est aussi assurée d’obtenir les services
de monsieur Steve Normandin pour remplacer monsieur Jacques Laflamme. Il faut dire que ce fut une tres
belle acquisition. On se doit aussi d’ajouter qu’elle a agrémenté la soirée en chantant avec les autres artistes.
En résumé, ce spectacle fut préparé avec ceeur et il restera gravé dans notre mémoire pour toujours.

A la fin de la soirée, nous avons eu droit de socialiser et de nous restaurer sous la bienveillance
de madame Claire Buteau.

Quoi demander de plus n’est-ce pas? Merci pour ce beau moment de la vie! <

Par : Jacques Brouard « .
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Nouvel Envol £J Décembre 2023

RETROUVAILLES 2023

Par une journée pluvieuse, prés d’une centaine de
personnes ont participé au diner « Retrouvailles »
du 19 septembre 2023 a la salle Desjardins de
I’aréna de Saint-Henri.

Dans le hall d’entrée se trouvait une table garnie
de listes pour s’inscrire a des voyages ou a des
activités culturelles et y ajouter nos suggestions.

A 11 h, I’équipe d’accueil (Louise, Robert et
Lise) vérifiait notre inscription puis nous
pouvions choisir notre table.

Notre photographe habituel, Yvan Gravel, était
absent. C’est Rénald Robitaille qui s’est chargé
d’immortaliser cette belle rencontre.

Sur les tables recouvertes d’une grande nappe blanche, étaient déposées de jolies fleurs offertes par Claire
Buteau, puis s’ajoutaient un pot d’eau et un numéro pour déterminer I’ordre d’aller chercher notre repas.

La musique d’ambiance était une collaboration de Claude Couture.

Les gens prenaient place dés leur arrivée et les conversations allaient bon train, créant ainsi une atmosphere
chaleureuse et relaxante qui se répandait dans la salle. 1l était évident de constater que le groupe était heureux
de se retrouver.

A midi, la présidente, Nicole Talbot, nous adressait un mot de bienvenue puis elle mentionna le nom de chacun
des nouveaux retraités présents. Ensuite ce fut I’invitation pour le repas, préparé par « Délices Quotidiens » de
Saint-Anselme; Robert Hins nommait le numéro des tables et chacun allait se servir.

Le menu comprenait un potage aux légumes (servi a volonté), suivi du plat principal composé de poulet aux
champignons accompagné de légumes, et pour terminer un dessert. Le tout était succulent. Thé, tisane et café
étaient a notre disposition sur une table spécialement réservée a cet effet.

Vers 14 h, la rencontre tirait a sa fin avec 1’annonce, par Nicole Talbot, des prix de présences
et autres, dont Lise Patoine distribuait les enveloppes cadeaux. C’est Lucie Veilleux qui a
gagné le tirage moitié-moitié au profit de la Fondation Laure-Gaudreault.

Le mot de la fin, ¢’était un souhait de bon retour et d’un bel automne.

Merci sincere aux personnes qui ont organisé cette magnifique activité! J’ai apprécié cotoyer
et échanger avec les personnes assises a ma table. Merci!

Par : Denise Morin Guay

Capsule « Assurance » :

Tous les membres de I’AREQ sont maintenant assurés avec BENEVA (anciennement SSQ assurance).
IMPORTANT d’avertir vos proches que vous détenez cette assurance avec I’AREQ.
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CANNEBERGE EN FETE
11 octobre 2023

Par un matin nuageux et pluvieux, 50 personnes se sont deplacées a
Lévis et St-Romuald pour prendre la direction de Saint-Louis-de-
Blandford, afin d’aller visiter les champs et installations des petits fruits
rouges appelés aussi « Atoka ». Pendant le trajet, notre guide Lili nous a
passé un questionnaire sur les sortes de fromages au Québec. Saviez-
vous qu’il en existe plus de 1079 variétés?

Aprés avoir répondu a ce « quiz » intéressant, nous voici rendus sur le site des canneberges. Une promenade
d’une heure dans une charrette nous a démontré tout ce qu’il fallait savoir sur la récolte de ce petit fruit. Sur
I’heure du diner, nous avons gotité a un succulent repas aux saveurs de la canneberge.

Départ vers 13 h 30 en direction de Princeville pour une visite guidée du verger
des Bois-Francs. Nous avons pu déguster un excellent molt de pommes.
Chacun a regu un sac de pommes et un contenant de beurre d’érable.

Puis, une heure plus tard, nous nous sommes dirigés a la fromagerie de
Warwick. Le propriétaire nous attendait. Celui-ci nous a présenté quatre sortes
de fromages fabriqués sur place. Nos papilles gustatives ont été sollicitées avec
brio. Tout simplement délicieux!

Le retour s’est bien effectué avec notre chauffeur Daniel. A 18 h, nous étions de retour.
Cette journée peut étre considérée sous le sigle « Arrét gourmand ».

Merci a Claire Buteau pour avoir organise cette belle journée.
Par : Marthe Lamontagne

e 1

C’est avec regret que nous avons appris le déces de M. Jean-Paul Malenfant.
J’ai eu le bonheur de travailler avec lui au comite sectoriel de 1993 a 1998.

Je garde un excellent souvenir de cet homme jovial, rassembleur, attentionné et
apprécié de tous ceux qui I’ont cotoyé.

. . , 5 . ™
C’était un passionné dans tout ce qu’il entreprenait. KT
-
Merci monsieur Jean-Paul pour les belles valeurs que vous nous laissez e
en héritage. .

De la-haut, veillez sur nous tous!
Nous garderons de vous un excellent souvenir. |

Par : Monique Lehouillier
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Nouvel Envol £J Décembre 2023

COUPONS-REPONSE

L’inscription est obligatoire en tout temps et sera effective a la réception de votre paiement.
Aucun paiement ne pourra étre effectué a I’entrée.

MERCI de respecter la date limite d’inscription.

Faire un cheque a I’ordre de AREQ 03G pour chaque activité en précisant le nom de ’activité.
Ne pas agrafer votre coupon-réponse a votre cheque.

B
Diner de Noél Mercredi, 6 décembre 2023
Lieu : Aréna de Saint-Henri, 120, rue Belleau, Saint-Henri (Salle Desjardins)

Codt : 35 $ pour les membres 45 $ pour les non-membres

Nom et prénom : Membre () Non-membre (J

Numeéro de téléphone :

Nom et prénom : Membre () Non-membre (]
Numéro de téléphone :

Inscription obligatoire avant le 22 novembre 2023
Chéque a I’ordre de : AREQ 03 G. Le faire parvenir a Louise Guay, 3899, rue des Opales, Lévis G6BW 7M2
ou paiement par INTERAC et inscription par courriel a : lisepatoine@telus.net ~ Voir texte : page 2

Information : 418 833-9809 ou par courriel : camarine@videotron.ca (Détails : p. 7)

B
Début de I’An Nouveau (Quilles et diner) Mercredi, 24 janvier 2024
Lieu : Boule-O-Drome, 44, rte du Président Kennedy, Lévis (entrée par la rue Pie X)

Co0t quilles : 10 $ pour les membres 18 $ pour les non-membres

Codt diner : 20 $ pour les membres 30 $ pour les non-membres

Nom et prénom : Membre () Non-membre (J

Numeéro de téléphone : Petites quilles CJ  Grosses quilles ()

Nom et prénom : Membre () Non-membre ()

Numéro de téléphone : Petites quilles () Grosses quilles ([

Inscription obligatoire avant le 12 janvier 2024

Chéque a I’ordre de : AREQ 03 G. Le faire parvenir a Louise Guay, 3899, rue des Opales, Lévis G6BW 7M2
ou paiement par INTERAC et inscription par courriel a : lisepatoine@telus.net ~ Voir texte : page 2
Information : 418 833-9809 ou par courriel : camarine@videotron.ca (Détails : p. 8)

I
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Nouvel Envol £J Décembre 2023

Ski de fond Lundi, 19 février 2024
Lieu : Club Bord de I’eau, 96, route Kennedy, Saint-Henri
Co0t : 5 $ pour tous pour le ski et la raquette

Codt pour le diner: 15 $ pour les membres 25 $ pour les non-membres (Détails : p. 8)

Nom et prénom : Membre () Non-membre (]
Numéro de téléphone : Paté au poulet () Lasagne )
Nom et prénom : Membre () Non-membre (J
Numeéro de téléphone : Paté au poulet (] Lasagne )

Inscription obligatoire avant le 5 février 2024 (Si tempéte, I’activité sera remise au lendemain)
Cheéque a I’ordre de : AREQ 03 G. Le faire parvenir a Claude Couture, 100 rue de I’Anse, Lévis G6K 1C6)

I e

Journée internationale des femmes Vendredi, 8 mars 2024
Lieu : Hotel Québec, 3115 av. des Hotels, Québec
ColOt: 20 $ pour les membres 40 $ pour les non-membres

Nom et prénom : Membre () Non-membre (]
Numeéro de téléphone :

Nom et prénom : Membre () Non-membre ()
Numéro de téléphone :

Inscription obligatoire avant le 23 février 2024
Cheéque a I’ordre de : AREQ 03 G. Le faire parvenir a Louise Guay, 3899, rue des Opales, Lévis G6W 7M2
ou paiement par INTERAC et inscription par courriel a : lisepatoine@telus.net \oir texte : page 2

Information : 418 833-9809 ou par courriel : camarine@videotron.ca (Détails : p. 9)

B
Cabane a sucre Mercredi, 3 avril 2024
Lieu : Erabliére du Cap, 1925, chemin Lambert, Saint-Nicolas (Lévis)

Codt : 30 $ pour les membres 40 $ pour les non-membres

Nom et prénom : Membre () Non-membre ()

Numéro de téléphone :

Nom et prénom : Membre () Non-membre ()

Numéro de téléphone :

Inscription obligatoire avant le 20 mars 2024

Cheéque a I’ordre de : AREQ 03 G. Le faire parvenir a Louise Guay, 3899, rue des Opales, Lévis G6BW 7M2
ou paiement par INTERAC et inscription par courriel a : lisepatoine@telus.net Voir texte : page 2
Information : 418 833-9809 ou par courriel : camarine@videotron.ca (Détails : p. 9)
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Nouvel Envol £J Décembre 2023

Quiz « LA » de Labrecque a Lavoie
sur les chansons francophones

Associez a la colonne de gauche chacun des chanteurs, interprétes, groupes ou chansonniers qui ont
interprété les chansons suivantes. Origines : Québec (Q) France (F)

Titre des chansons Année Origine Le nom des artistes

1. La parenté est arrivée 1958 Q) Lab
2. Latendresse 1969 (F) Laf

3. Le temps des vacances 1963 Q) Lal

4. Jet’aime a la folie 1975 (F) Lam
5. Marjolaine 1957 (F) Lam
6. La petite jument 1975 (+/-) (Q) Lam
7. Mille apres mille 1974 Q) Lam
8. Lettre a mon amour 2017 Q) Lan
9. Mon ange 1999 Q) Lap
10. Rire aux larmes 1978 Q) Lap
11. Chansons hivernales 2020 Q) Lap
12. La berceuse de Brahms 1987 Q) Lap
13. Dis-moi Marie? 1987 Q) Lap
14. Nuit magique 1986 (F) Lar

15. Sauvez mon ame 1990 Q) Lar

16. Eloise 1969 (Q) Lau
17. Je voudrais voir New-York 1986 Q) Lav
18. Dans la prison de Londres 1973 Q) Lat

19. Salut les amoureux 2006 Q) Lab/Lep

Par : André Lavallée
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AVIS DE DECES

Membres qui nous ont quittés :

e Monsieur Jean-Guy Pomerleau, décédé le 23 décembre 2022 a I’age de 78 ans. Il a fait sa carriére a la
commission scolaire des Navigateurs.

e Madame Jacqueline Simard Lehoux, décédée le 31 mars 2023 a I’age de 79 ans. Elle était I’épouse de
monsieur Robert Lehoux. Native de Saint-Elzear, elle demeurait a Sainte-Marie (Beauce).

e Madame Héléne Loubier Pouliot, décédee le 15 avril 2023 a I’a4ge de 87 ans. Elle était native de
Compton et habitait a Saint-Gervais (Bellechasse).

e Monsieur Denis Lalande, décédé le 19 mai 2023 a I’age de 82 ans et 10 mois. Il était membre associé.
Sa conjointe, madame Denise Blais, décédée en février 2014, était I’une de nos membres. Monsieur
Lalande demeurait a Québec.

e Madame Francoise Breton, décédée le 27 juin 2023 a I’age de 84 ans et 7 mois. Elle demeurait a Lévis,
autrefois de Saint-Michel-de-Bellechasse.

e Madame Micheline Casgrain, décédée le 13 juillet 2023 a I’age de 89 ans. Elle a consacré sa carriere a
I’enseignement au préscolaire, principalement a I’école Charles-Rodrigue de Lévis. Elle habitait a
Quebec.

e Monsieur Jean-Paul Malenfant, décédé le 24 juillet 2023 a I’age de 91ans et 2 mois. Il a enseigné le
francais a la polyvalente de Lévis. Monsieur Malenfant a ceuvré au sein de notre AREQ Louis-
Fréchette, au C.A. de 1991 a 1996, comme président et vice-président. Il habitait a Lévis et il était
natif de Québec.

e Monsieur Benoit Métivier, époux de madame Monique Bolduc, décédé le 10 aolt 2023 a I’age de 76
ans et 5 mois. Il a enseigné la biologie et la physique aux écoles polyvalentes de Saint-Damien et Benoit
Vachon. Il demeurait a Sainte-Marie.

e Monsieur Yves Lacroix, conjoint de madame Francine Royer, décédé le 18 aolt 2023 a I’age de 80 ans.
Il a enseigné a I’école secondaire de Saint-Damien et Saint-Raphaél. Il habitait & Québec, auparavant a
Saint-Malachie (Bellechasse).

e Madame Jacqueline Carrier Beaulieu, décédee le 1°" octobre 2023 a I’age de 91 ans. Elle a enseigné
pendant 35 ans, dont 25 années a I’école Sainte-Bernadette (Ecole du Ruisseau). Elle était originaire de
Lévis, secteur Lauzon.

e Madame Diane Carbonneau, décédée le 15 octobre 2023 a I'dge de 72 ans. Celle-ci a enseigné les
mathématiques au secondaire a la polyvalente Benoit Vachon et a I’école secondaire de Saint-Anselme.
Madame Carbonneau a terminé sa carriere au primaire, a la commission scolaire des Navigateurs, a
I’école Notre-Dame de Lévis. Elle habitait a Pont-Rouge.

« Il'y a quelque chose de plus fort que la mort,

c’est la présence des absents, dans la mémoire des vivants. »

(Jean d’Ormesson)
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Condoléances a :

e Madame Danielle Mathieu et monsieur André Mathieu pour les décés de leurs fréres : monsieur Yvon
Mathieu (en 2018, a I’age de 66 ans), monsieur Régis Mathieu (en 2020, a I’age de 78 ans) et monsieur
Jules Mathieu (en 2021, a I’age de 75 ans).

e Madame Nicole Tardif DeBlois pour le déces de sa soeur, madame Jeanne Tardif, conjointe de
monsieur Rodrigue Méthot, decédee le 24 mars 2023 a I’age de 76 ans. Elle habitait a Saint-Nicolas.

e Madame Anita Girard pour la perte de son frere, monsieur Jean-Paul Girard, conjoint de madame
Lisette Gagnon. Il est décédé le 2 juillet 2023 a I’age de 87 ans et 7 mois. Il demeurait a Chicoutimi,
Saguenay.

e Madame Pauline Labrecque pour le déces de son conjoint, monsieur Rémi Mercier, décédé le 17 juillet
2023 a I’age de 83 ans et 5 mois. Il demeurait a Saint-Nérée, Bellechasse.

e Madame Francine Sénéchal pour le décés de sa soeur, madame Ginette Sénechal, épouse de monsieur
Fernand Goulet, décédée le 21 juillet 2023 a I’age de 77 ans. Elle demeurait a Lévis.

e Madame Marguerite Brochu de Saint-Isidore pour le décés de son frere monsieur Paul Brochu (conjoint
de madame Rachel Marcoux), décédé le 9 ao(t 2023 a I’a4ge de 80 ans. Il demeurait a Saint-Elzéar
(Beauce).

e Monsieur André Lacasse pour le déces de sa soeur, madame Michelyne Lacasse, épouse de monsieur
Jacques Dion, décédée le 10 ao(t 2023 a I’age de 75 ans. Elle demeurait a Honfleur (Bellechasse).

e Madame Marie Valliéres pour le déces de son époux, monsieur Jocelyn Lemay décédé le 1°" septembre
2023 a I’age de 75 ans. Il demeurait a Saint-Henri-de-Lévis.

e Madame Frangoise Chabot pour le déces de sa soeur, madame Gabrielle Chabot Larochelle (épouse de
monsieur Gilles Larochelle), décédée le 2 septembre 2023 a I'age de 85 ans. Elle demeurait a Saint-
Lazare-de-Bellechasse.

e Madame Claire Bégin pour le déces de son frere, monsieur Marc Bégin (époux de madame Suzanne
Létourneau), décédé le 14 septembre 2023 a I’age de 81 ans. Il demeurait a Lévis.

e Madame Micheline Longchamps pour le décées de son conjoint, monsieur Eugéne Hébert, décédé le 23
septembre 2023 a I’age de 83 ans. Il demeurait a Sainte-Marie (Beauce).

e Monsieur Léonard Larochelle pour le décés de son frére, monsieur Louis Larochelle (époux de madame
Gemma Trahan), décédé le 3 octobre 2023 a 1’age de 91 ans et 3 mois. Il demeurait a Saint-Lazare
(Bellechasse).

e Monsieur Norbert Roy pour le déces de son frére, monsieur Gilles Roy, décédé le 13 octobre 2023 a
I’age de 81 ans et 8 mois. Il demeurait a Saint-Georges (Beauce).

La liste des « Membres qui nous ont quittés » comprend également nos personnes-amies, alors que :
« Condoléances a » inclut le décés d’un enfant, conjoint, pére, mére, frére et sceur.

Veuillez en informer madame Madeleine St-Hilaire au 418 885-9232 ou par courriel : msth1950@hotmail.com
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Informations utiles :

Maison des Ainés de Lévis, un lieu trés dynamique a découvrir :
Cours, déjeuners, conférences données par I’Université Laval.
Information : 418 656-3202 ou 1 800 785-2825
Ateliers, Internet, danses, activités diverses. Information : 418 838-4100
https://www.maisondesaineslevis.ca/

Patro de Lévis : Loisirs, entraide communautaire et bénévolat, ateliers, cours etc.
C’est un milieu a découvrir! Information ; 418 833-4477
https://www.patrolevis.com/

Vous aimeriez recevoir les informations concernant les activités de I’AREQ par courriel?
Faites-moi parvenir un message a : clairebuteau@hotmail.com
Je me ferai un plaisir de vous les acheminer.

Centre de femmes I’Ancrage, 4535, boul. Guillaume-Couture, Lévis
Cafés-rencontres, les jeudis de 13 h 30 a 15 h 30. Information : 418 838-3733
https://centrefemmeslancrage.com/

AVIS
Si vous changez d’adresse, nous Les articles n’apparaissant pas dans ce bulletin sont
vous prions de communiquer avec conservés afin d'étre publiés dans une prochaine édition.
I’AREQ provincial au 418 525-0611 ]
ou 1 800 663-2408 NUMEROS UTILES

AREQCSQ : 418-525-0611 ou 1 800 663-2408
greesesesecesentctotoctcctanntttconittonnannny . Assurances RéSAUt (La Personne”e) 1 888_476_8737
: EQUIPE DU JOURNAL : | Retraite Québec:  418-643-4881 ou 1800 463-5533
S oaa _ : . : | RRQ: 418-643-5185 ou 1800 463-5185
Mise en. page : Martine L,agace : | BENEVA: 1 855-747-2233
: Photos : Yvan Gravel, Renald : | Sécurité de la vieillesse : 1 800 277-9915
: Robitaille, Marthe Lamontagne & | sAAQ 418-643-7620 ou 1800 361-7620
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Site Internet de 'AREQ 03 G
http://louisfrechette.areq.lacsg.org/
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