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Informations utiles :

Maison des Ainés de Lévis, un lieu trés dynamique a découvrir :
Cours, déjeuners, conférences données par 1’Université Laval.
Information : 418 656-3202 ou 1 800 785-2825
Ateliers, Internet, danses, activités diverses. Information: 418 838-4100
https://www.maisondesaineslevis.ca/

Patro de Lévis : Loisirs, entraide communautaire et bénévolat, ateliers, cours etc.
C’est un milieu a découvrir! Information : 418 833-4477
https://www.patrolevis.com/

Vous aimeriez recevoir les informations concernant les activités de I’AREQ par courriel?
Faites-moi parvenir un message a : clairebuteau@hotmail.com
Je me ferai un plaisir de vous les acheminer.

Centre de femmes I’Ancrage, 4535, boul. Guillaume-Couture, Lévis
Cafés-rencontres, les jeudis de 13 h 30 a 15 h 30. Information : 418 838-3733
https://centrefemmeslancrage.com/
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Date de tombée pour la prochaine édition :

Faire parvenir vos articles a : Lise Patoine

Lévis (QC) G6W M2
Téléphone : 418-833-9809

AREQ LOUIS-FRECHETTE
Louise Guay, 3899, des Opales,

Messagerie : camarine(@videotron.ca

louis.areq03e(@gmail.com

Gestionnaires du site Web Louis-Fréchette :
Martine Lagacé et Jacques Brochu
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