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Par : Lise Patoine 

ENVIRONNEMENT 

Le Québec passe à l’action : Phase 2 de l’élargissement de la consigne 
Saviez-vous que? 
La phase 2 de l’Association québécoise de récupération des contenants de boisson, (AQRCB) / Consignation, 
entre en vigueur le 1er mars 2025 en modernisant et en élargissant son système de consigne. Désormais, tous 
les contenants de boissons prête-à-boire en plastique de 100 ml à 2 litres seront consignés. Nous pouvons par 
le fait même être fiers que le Québec devienne un chef de fil en matière de traitement des plastiques et serve 
de modèle au reste du monde.  

En effet, qui n’a pas à un moment donné été choqué par 
ces images d’îles de déchets de plastique qui flottent au 
large de nos océans, ou par celles d’animaux marins 
piégés par nos détritus de plastique qui encombrent le 
fond de la mer? Peut-être vous êtes-vous aussi questionné 
au moment de jeter au rebus une bouteille qui, quoiqu’en 
bon état, aurait pu servir encore? Si nous en réutilisons 
nous-même quelques-unes, nous ne pouvons pas toutes 
les conserver! Autant d’irritants qui nous seront évités à 
l’avenir pour peu que nous fassions notre part en 
apportant nos contenants aux lieux désignés.  

Une carte de ces lieux est disponible sur https://consignaction.ca/carte-des-lieux-de-retour/. Nous pourrons 
ainsi récupérer le montant de la consigne que nous avions déboursé au moment de l’achat.  

Enfin, il est bon de savoir que l’organisme prévoit aussi l’ajout des contenants de verre et de carton 
multicouches pour 2027 afin de mieux protéger notre environnement. Pour en savoir plus on peut consulter le 
site Internet :  www.consignaction.ca. 

Combattons la pollution et le gaspillage! 
Claire Morency pour le comité sur l’environnement 

INVITATION AUX ARTISTES ET ARTISAN(E)S 
 
 
Lors de l’assemblée générale de notre secteur (AGS), le jeudi 1er mai 2025, 
à l’hôtel L’Oie des Neiges (Oiselière), nous invitons les talentueuses et 
talentueux artistes et artisan(e)s de l’AREQ 03 G Louis-Fréchette à venir 
exposer leurs plus récentes réalisations (1-2 œuvres).  
Veuillez vous inscrire, avant le 15 avril 2025, auprès de Lise Patoine 
(lisepatoine@telus.net ou 418 479-2900) en indiquant la technique utilisée 
et le titre des oeuvres présentées. 

Le matin de l’assemblée, le 1er mai, apportez-les à partir de 8 h 30 pour les exposer dans la salle de réunion. 

Bienvenue et merci à l’avance de votre participation!  
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En avant, pour le Jour de la Terre 
Mardi 22 avril 2025 

Hôtel Québec, 3115, Avenue des Hôtels, Québec, G1W 3Z6 
Inscriptions : 9 h 

9 h 45 : Mot de bienvenue 

À l’occasion du Jour de la Terre, l’AREQ-03 vous invite à assister  
à deux conférences qui sauront vous intéresser 

10 h : Conférence de madame Johanne Elsener : De l'air pur pour notre santé! 

Médecin vétérinaire de formation, Johanne Elsener est membre de l'Association 
québécoise des médecins pour l'environnement (AQME), fondée en 1993. Elle 
viendra nous parler de la pollution de l'air qui a fait les manchettes plusieurs fois au 
Québec au cours des dernières années : nickel dans la basse-ville de Québec, arsenic 
à Rouyn-Noranda, particules fines à Arvida, panache toxique des polluants 
atmosphériques émis par les autoroutes urbaines, fumée des feux de forêt, émission 
des poêles à bois. Personne n'est à l'abri. Selon la dernière étude de Santé Canada, la 
pollution atmosphérique est responsable de 4 200 décès prématurés par année au 
Québec, soit l'équivalent de la COVID en 2021. Qui affecte-t-elle? Que cause-t-elle 
comme pathologie? D'où proviennent les émissions de polluants atmosphériques? Où 
et à quel moment sommes-nous les plus exposés? Cette conférence répond à ces 
questions. Elle propose aussi des solutions individuelles et collectives en démontrant leur rentabilité 
économique. Elle décrit l'urgence d'agir collectivement pour que le gouvernement provincial adopte une 
« Politique nationale de l'air » tel qu'il s'y était engagé en 2012. 

10 h 45 : Pause 
11 h 10 : Échanges, conclusion et remerciements 

11 h 45 : Dîner sur place 

13 h : Conférence de Serge Lepage : Les changements climatiques, comment s’y retrouver? 
À l’aide d’illustrations, de graphiques et d’images vidéo, Serge Lepage explique 
l’évolution du climat, évolution naturelle, d’une part, et les changements climatiques 
causés par les activités humaines, d’autre part. Il répond à des questions que l’on se 
pose tous : Qu’est-ce que l’effet de serre? Quels sont les facteurs dominants qui 
influencent l’évolution du climat? Quelles sont les conséquences des changements 
rapides qui sont observés depuis plusieurs décennies? Comment s’adapter à de tels 
changements? Quelles sont les avancées technologiques en matière d’énergie 
renouvelable et de lutte aux changements climatiques? Que donnent les actions 
entreprises par les différentes nations? Que réserve l’avenir aux générations futures? 
Que peuvent faire les citoyens pour aider la situation? 

14 h 30 : Conclusion et remerciements 
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