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RETRAITE 

Au décès d’un membre AREQ, la personne conjointe recevra une rente de 50 % ou 60 % selon le choix retenu 
lors de la prise de la retraite. 

S’il n’y a pas de personne conjointe, les sommes versées aux héritiers seront calculées selon la cotisation, plus 
les intérêts, moins les sommes reçues par la personne retraitée. 

N.B. : Vous ne pouvez pas léguer par testament les droits accumulés dans votre régime de retraite à la personne 
de votre choix. Conformément à la loi sur le RREGOP, c’est selon votre situation conjugale. Il y a toujours 
une possibilité de renonciation.  

Important d’avertir l’assureur lors du décès d’un membre.  

Il serait sage de communiquer avec notre conseillère à l’AREQ, madame Johanne Freire : 418 525-0611. 

Nicole Talbot, comité de la retraite 

SOLIDARITÉ INTERNATIONALE « CASIRA » 

Lors de l’activité des « Retrouvailles » du 11 septembre prochain, madame Lucette Tanguay nous invite à 
embellir la vie d’enfants du Guatemala, du Nicaragua et de la République Dominicaine. Vos dons seront 
recueillis à l’entrée.  

Vous pourrez apporter :  

§ Des articles scolaires; 

§ Des sacs d’école; 
§ Des toutous de toutes sortes; 

§ Ou tout autres objets faisant la joie des enfants. 

Vous pouvez également faire un don en argent. Pour un don de 20 $ et plus, un reçu de charité vous sera émis 
(n’oubliez pas d’inscrire vos coordonnées).  

Faites votre chèque au nom de « Casira ». Tous vos dons seront grandement appréciés. 

Le conseil sectoriel, 
Pour : Lucette Tanguay et  l’abbé Roger Fortin, prêtre responsable des projets 

https://www.casira.org/
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ASSURANCES 

En ce qui concerne les assurances, il est important d’avertir nos proches. 
Notre assureur : BENEVA,  2525, boul. Laurier, Québec G1V 2L2 

Téléphone : 1 888 235-0606 

ASSURANCE VOYAGE - Formulaires 

Canassistance : https://canassistance.com/assures/reclamations 
Service à la clientèle : Canada : 1 800 465-2928 - International (frais virés) : 1 514 286-8412 

Beneva : https://www.beneva.ca/fr/trouver-un-formulaire   
Service à la clientèle : 1 855 635-9460 

* En voyage, toujours avoir sa carte « Assistance voyage » avec soi.  Les informations sont au verso.  

ASSURANCE VIE - Variation des primes versées selon l’âge 

                              Choix A          Choix B  Choix C 

Moins de 60 ans    20 000 $         40 000 $          60 000 $ 
60 à 64 ans               15 000 $          30 000 $         40 000 $ 
65 ans et plus            10 000 $          20 000 $          30 000 $ 

RAPPEL :  Sur notre site Internet, à l’onglet ASSURANCES, vous avez le feuillet et la brochure en entier. 
Notre site (louisfrechette.areq.lacsq.org) regorge d’informations; il faut le consulter souvent. 

Bonne santé,   
Nicole Talbot, comité des assurances 

 
 

Les Grands Explorateurs – Créateurs de rencontres 
Saison 2025-2026 

Voici la programmation pour la nouvelle saison : 

• Les Îles Éoliennes, bijoux d’Italie 
• Copenhague, à la découverte du bonheur 
• Pérou, vallée des Incas 
• Ouganda, aux sources du Nil 
• Sri Lanka, perle de l’océan Indien 
• Maroc en vanlife 
• Hors-série : Bali, île de merveilles 

Je suis disponible pour les abonnements. Contactez-moi!
Denise Leclerc : 418 837-3872 
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