
Nouvel envol &  Décembre 2025 
 

 Page 16 

Remerciements de Lucette Tanguay 
Lors de l'activité des « Retrouvailles » le 11 septembre dernier, notre généreuse globe-trotteuse bénévole, 
Lucette Tanguay, était présente pour recevoir les dons en nature (matériel scolaire, toutous, etc.) et en argent, 
destinés à ses oeuvres dans les pays d'Amérique latine. Elle nous a transmis un message de reconnaissance. 

 

« Félicitations pour la générosité des participants lors du 

dîner de l’AREQ. Le beau montant de 600 $ a été amassé 

et envoyé à CASIRA. Je le remettrai moi-même à Palencia 

et Cabaretti, projets destinés aux jeunes accueillis pour 

activités évitant la délinquance. 

Merci! Merci! Merci! » 

Lucette 

 

Chères lectrices!  Chers lecteurs! 

Nous vous invitons à nous partager vos textes (poèmes, récits de voyage, expériences de vie, etc.) 
pour que notre bulletin sectoriel « Nouvel Envol » soit le reflet de votre vécu et de vos intérêts. 

Faire parvenir vos écrits à : Lise Patoine : lisepatoine@telus.net 

Lise Patoine, responsable du Nouvel Envol 

 
 

Réponses de la page : 20 

 1. Valade, Claude 2. Vallières, Vincent           3. Valiquette, Gilles 
 4. Vartan, Sylvie 5. Vaucaire, Cora 6. Venne, Stéphane 
 7. Vent-du-Nord 8. Verdi, Guiseppi 9. Vian, Boris       
 10. Viau, Albert  11. Vicky 12. Vigneault, Gilles 
 13. Villard, Hervé           14. Villeneuve, Annie 15. Villeneuve, Suzie 
 16. Voisine, Roch 17. Vollant, Florent            18. Vonn Trap 
 19. Voulzy, Laurent 20. Watters, Andrée 21. Whittaker, Roger 
 22. Wilkin, Renée 23. Workman, Nanette 24. Yoan 
 25. Zabé, Patrick 26. Zanini, Marcel 27. Zazie 
 28. Zucchini, Lunou 
 



Nouvel Envol &  Décembre 2025 

 Page 17 

Cette année marque un jalon précieux dans la trajectoire de Ginette Ash :  
cinquante ans entièrement dévoués à l’art. 

Un demi-siècle d’explorations, d’émerveillement renouvelé et de passion! 

Née en 1951 à Rouyn-Noranda, au cœur de l’Abitibi, Ginette Ash grandit avec 
un vif intérêt aux couleurs.  

Très jeune, déjà l’appel de la peinture se faisait entendre mais, à la maison ce 
désir ne faisait pas l’unanimité. Ses parents, soucieux de stabilité, rêvaient pour 
elle d’un avenir plus « prometteur ».  

Elle a alors choisi de concilier passion et raison en entreprenant des études en 
arts plastiques et en pédagogie à l’UQTR. Ce double parcours lui permettait 
d’ancrer son élan créatif dans une structure solide, tout en gardant vivante la 
flamme de sa vocation artistique.  

Diplômée en 1975, elle amorce sa carrière d’enseignante en arts plastiques au 
Collège de Lévis, puis poursuit au Collège Mérici à Québec.   

Tout au long de ses années d’enseignement, un autre rêve est demeuré bien vivant, discret mais tenace : celui 
du design d’intérieur.   

En 1992, elle entreprend donc une formation aux « Ateliers Imagine » où elle acquiert les compétences 
nécessaires pour exercer ce métier.  

Quelques années plus tard, elle ouvre un commerce de décoration intérieure sous la bannière « Décoration 

Excellence ». De 1995 à 2007, elle y travaille en tandem avec son mari.  

Après trente-quatre années de loyaux services, Ginette Ash prend sa retraite de l’enseignement en 2009, portée 
par le désir profond de se consacrer entièrement à la création picturale.  

Son engagement au sein de diverses associations artistiques lui a ouvert les portes d’expositions d’envergure, 
tant régionales, nationales qu’internationales. Elle a eu l’honneur de présenter vingt expositions solos, ainsi 
qu’environ deux cents expositions collectives et symposiums, au fil desquels son œuvre a su toucher, émouvoir 
et interpeller.  

Ginette Ash a également reçu de nombreux prix et distinctions prestigieuses.  

Elle s’est aussi impliquée bénévolement au sein de l’AARS, notamment comme rédactrice du journal « Le 

Babillard », puis de l’Infolettre.    

« J’espère que ce partage reflètera non seulement ma passion et ma persévérance, mais aussi la conviction 

que chacun peut réaliser ses rêves, même lorsqu’ils semblent inatteignables. »  

Ginette Ash  
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COUPONS-RÉPONSE 

• L’inscription est obligatoire en tout temps et sera effective à la réception de votre paiement. 
• Aucun paiement ne pourra être effectué à l’entrée.   
• MERCI de respecter la date limite d’inscription.  
• Faire un chèque à l’ordre de AREQ 03G pour chaque activité en précisant le nom de l’activité.   
• Ne pas agrafer votre coupon-réponse à votre chèque.  

&-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ski de fond                                                      Lundi, 16 février 2026 

Lieu : Club de ski Bord de l’Eau, 96, route Kennedy, Saint-Henri 
Coût (ski, raquette ou marche dans les sentiers) :            5 $ (Gratuit pour les membres du club de ski) 
Coût (dîner) :                         15 $ pour les membres          25 $ pour les non-membres 
Nom et prénom : ___________________________________   Membre 5       Non-membre 5 
Numéro de téléphone : ____________________________               Lasagne 5      Pâté au poulet 5  
Signaler toute intolérance ou allergie alimentaire :                
Nom et prénom : ___________________________________ Membre 5   Non-membre 5  
Numéro de téléphone : ____________________________               Lasagne 5      Pâté au poulet 5  
Signaler toute intolérance ou allergie alimentaire :                
Inscription obligatoire avant lundi, 2 février 2026              
Chèque à l’ordre de : AREQ 03 G. Le faire parvenir à Louise Guay, 3899, rue des Opales, Lévis G6W 7M2 
ou paiement par INTERAC et inscription par courriel à : lisepatoine@telus.net   Voir texte : page 2 
Information :  418 833-9809 ou par courriel : camarine@videotron.ca                (Détails : p. 9) 
&-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Journée internationale des femmes                          Vendredi, 6 mars 2026 

Lieu : Hôtel Québec, 3115, av. des Hôtels, Québec 
Coût :                25 $ pour les membres  45 $ pour les non-membres   
Nom et prénom : ___________________________________ Membre 5   Non-membre 5 
Numéro de téléphone : ____________________________  
Signaler toute intolérance ou allergie alimentaire :                
Nom et prénom : ___________________________________ Membre 5   Non-membre 5  
Numéro de téléphone : ____________________________  
Signaler toute intolérance ou allergie alimentaire :                
Inscription obligatoire avant vendredi, 20 février 2026              
Chèque à l’ordre de : AREQ 03 G. Le faire parvenir à Louise Guay, 3899, rue des Opales, Lévis G6W 7M2 
ou paiement par INTERAC et inscription par courriel à : lisepatoine@telus.net   Voir texte : page 2 
Information :  418 833-9809 ou par courriel : camarine@videotron.ca                (Détails : p. 9) 
&-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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&-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Cabane à sucre                                                            Jeudi, 2 avril 2026 

Lieu : Érablière du Cap, 1925, chemin Lambert, Saint-Nicolas  
Coût :                         30 $ pour les membres          40 $ pour les non-membres    
Nom et prénom : ___________________________________   Membre 5       Non-membre 5 
Numéro de téléphone : ____________________________                 
Signaler toute intolérance ou allergie alimentaire :                
Nom et prénom : ___________________________________ Membre 5   Non-membre 5  
Numéro de téléphone : ____________________________                 
Signaler toute intolérance ou allergie alimentaire :                
Inscription obligatoire avant jeudi, 19 mars 2026              
Chèque à l’ordre de : AREQ 03 G. Le faire parvenir à Louise Guay, 3899, rue des Opales, Lévis G6W 7M2 
ou paiement par INTERAC et inscription par courriel à : lisepatoine@telus.net   Voir texte : page 2 
Information :  418 833-9809 ou par courriel : camarine@videotron.ca                (Détails : p. 9) 
&-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Environnement                                                                    Mercredi, 22 avril 2026 

Lieu : Lieu : Hôtel Québec, 3115, av. des Hôtels, Québec 
Coût :        25 $ pour les membres  45 $ pour les non-membres  
Nom et prénom : ___________________________________ Membre 5   Non-membre 5  
Numéro de téléphone : ____________________________  
Signaler toute intolérance ou allergie alimentaire :                
Nom et prénom : ___________________________________ Membre 5   Non-membre 5 
Numéro de téléphone : ____________________________  
Signaler toute intolérance ou allergie alimentaire :                
Inscription obligatoire avant mercredi, 18 avril 2026              
Chèque à l’ordre de : AREQ 03 G. Le faire parvenir à Louise Guay, 3899, rue des Opales, Lévis G6W 7M2 
ou paiement par INTERAC et inscription par courriel à : lisepatoine@telus.net   Voir texte : page 2 
Information :  418 833-9809 ou par courriel : camarine@videotron.ca                (Détails : p. 10) 
&-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Associez à la colonne de gauche chacun des chanteurs, interprètes, groupes ou chansonniers 
qui ont interprété les chansons suivantes.   

Origines : Québec (Q)  France (F)  Autre (A) 

 Titre des chansons Année          Origine               Le nom des artistes 

1. Tu n’as pas le temps  1964      (Q)  Val _______________ 
2. On va s’aimer encore  2009          (Q)  Val   _______________             
3. Je suis cool  1973       (Q)  Val _______________ 
4. L’amour c’est comme une cigarette   2010       (F)  Var _______________ 
5. Complainte de la butte  2017   (F)  Vau _______________ 
6. Quand tu liras cette lettre  1968       (Q)  Ven _______________ 
7. Adieu au village  2018     (Q)  Ven _______________ 
8. Nabucco  1841      (A)  Ver _______________ 
9. Allons z’enfants  1952         (F)   Via _______________ 
10. Quand il neige sur mon pays  1939  (Q)  Via _______________ 
11. L’amour est bleue  1967       (F)   Vic _______________ 
12. Jack Monoloy  1961       (Q)  Vig _______________ 
13. Capri, c’est fini  2009         (F)  Vil _______________ 
14. Et ce n’est pas fini  2003        (Q)  Vil _______________ 
15. J’abandonne si c’est toi   2008         (Q)   Vil _______________ 
16. Hélène   2013  (A)  Voi _______________ 
17. Népaiamianam  1999         (Q)      Vol _______________ 
18. La mélodie du bonheur  1965       (A)  Von _______________ 
19. Les nuits sans Kim Wilde  1985  (F)  Vou _______________ 
20. Dépendre de toi  2005  (Q)  Wat _______________ 
21. Mon pays bleu  2004  (A)  Whi _______________ 
22. Comment je te dirais ?  2014  (Q)  Wil _______________ 
23. Lady Marmelade  1975  (A)  Wor _______________ 
24. Sans fin  2018  (F)  Yoa _______________ 
25. Agadou-dou-dou  1974  (Q)  Zab _______________ 
26. Tu veux ou Tu veux pas  1969  (A)  Zan _______________ 
27. Je ne t’aime pas  1992  (F)  Zaz _______________ 
28. De la main gauche  2020  (Q)  Zuc _______________ 

 

Quiz « VWWYZ » sur les chansons 
francophones 

Par : André Lavallée 
Réponses page : 16 


