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VIE DE L’AREQ 
Journée régionale environnement 

22 avril 2026 
Hôtel Québec, 3115, avenue des Hôtels, Québec, G1W 3Z6!"#$%&' 

  

Nous vous invitons à assister à deux conférences qui sauront vraiment vous intéresser. Vous pourrez entendre 
des conférencières dynamiques et engagées qui sauront vous donner espoir pour un monde meilleur.  

9 h :  Ouverture des inscriptions 
9 h 45 :  Mot de bienvenue 
10 h :   Conférence par Marie-Claude Roy de Québec’ERE ayant pour sujet : 

« Moi, je ne contamine pas » avec l’approche d’un contrat d’engagement 
pour poser un geste concret. 

D’où vient l’eau que nous utilisons chaque jour et que devient-elle après son passage 
dans nos maisons? La conférencière nous convie à réfléchir à notre consommation d’eau 
et à mieux comprendre les répercussions de l’usage de polluants sur l’environnement. À travers les échanges, 
nous serons amenés à porter un regard plus conscient sur les produits domestiques que nous utilisons dans nos 
activités quotidiennes à la maison comme dans nos loisirs, afin d’adopter des gestes plus responsables pour la 
préservation de cette ressource essentielle. 

10 h 45 :  Pause 
11 h :  Suite de la conférence, échanges et remerciements 
12 h :  Dîner 
13 h : Conférence par Véronick Raymond : « Les enjeux de la mode sur l’environnement » 

Véronick Raymond a un parcours atypique qui la rend inclassable. Professionnelle des 
arts de la scène et des médias, elle fait présentement une maîtrise en bioéthique à l’École 
de santé publique de l’Université de Montréal. Elle donne également des conférences sur 
des enjeux sociaux et des formations en communication. Elle dirige bénévolement le 
« Festival Ciel d’août » dans les Laurentides, événement qui célèbre le patrimoine 
naturel et immatériel, dont les pratiques artisanales textiles. Enfin, elle présente chaque 
semaine une chronique scientifique au magazine radio « Moteur de recherche » sur ICI 
Radio-Canada Première et tient la chronique Coup d'œil techno au magazine télé « Ça 
me regarde » sur AMI-Télé. 

Sa conférence touchera les enjeux environnementaux reliés à la mode, notamment l'exploitation humaine dans 
l'industrie textile, la surproduction vestimentaire, l'utilisation de fibres et de produits toxiques dans la 
fabrication des vêtements. Elle abordera aussi la disposition des textiles; présentera les mouvements sociaux 
pour une mode durable et les pistes de solution, dont l'utilisation de fibres d'asclépiade. Enfin, Mme Raymond 
fera un lien avec nos anciennes pratiques de récupération des textiles qui étaient au cœur des pratiques 
artisanales. 

15 h :  Fin de l’activité 
 

Coût  : Membre : 25 $  non-membre : 45 $ 
Date limite d’inscription : 8 avril 2026 

Coupon-réponse en page : 18 
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Assemblée générale des membres de 

l’AREQ  région 03 G secteur Louis-Fréchette 

Hôtel l’Oie des Neiges (l’Oiselière) 165 A, rte du Président Kennedy, Lévis 

Les membres de l’AREQ région 03 G, secteur Louis-Fréchette, sont convoqués à  
l’assemblée générale sectorielle de l’association. 

JEUDI, 23 avril 2026 

Accueil : 9 h 
Rencontre : 9 h 30 

PROJET D’ORDRE DU JOUR 

Bienvenue ! 

Nomination de la présidence d’assemblée 

Nomination au secrétariat de l’assemblée 

Nomination de la présidence d’élection et au secrétariat d’élection 

1. Présentation et adoption de l’ordre du jour 
2. Présentation et adoption du procès-verbal de l’assemblée générale tenue le 1er mai 2025 
3. Rapport de la présidence 
4. Rapport de la trésorerie 
5. Rapports des comités 
6. Élections 
7. Délégation au congrès 2026 
8. Mot de Réjean Lemelin, président régional 
9. Période de questions, commentaires, propositions, recommandations… 
10. Levée de l’assemblée 
11. Reconnaissance aux bénévoles 
12. Présentation des artisans et artistes; attribution de prix 
13. Tirage des prix de présence
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CONVOCATION	
36e Assemblée générale des membres de 

l’AREQ Région Québec-Chaudière-Appalaches 

Les membres de l’AREQ Région Québec-Chaudière-Appalaches sont convoqués à  
l’assemblée générale régionale de l’association qui aura lieu à : 

Hôtel Québec, 3115, avenue des Hôtels, Québec 

Mardi, 12 mai 2026 

Accueil : 9 h 
AGR :  9 h 30 

PROJET D’ORDRE DU JOUR 

1. Ouverture et mot de bienvenue 
2. Nomination de la présidence d’assemblée  
3. Présentation de la présidence d’élection (art. 18.04) 
4. Présentation et adoption de l’ordre du jour de la 36e assemblée générale A2526-AGR-OJ-01 
5. Présentation et adoption du procès-verbal de la 35e assemblée générale A2425-AGR-PV-01 
6. Réception du rapport de la présidence et des rapports des responsables de comités régionaux 
7. Rapport de la trésorière 

7.1  Présentation et réception du rapport financier régional 2024-2025 
7.2  Présentation et adoption du rapport régional 2025-2026 (au 30 avril 2026)  

8. Nomination des personnes scrutatrices (art.18.04)         
9. Élections (art. 14.02 a et b) 
10. État de réalisation et réception du plan d’action régional (art.14.02c) et état de sa réalisation 
11. Présentation et mot de la trésorière de l’AREQ (CSQ) et représentante politique de notre région 
12. Présentation des artistes et remise de prix de participation 
13. Prix de présence 
14. Levée de l’assemblée 
15. Repas 

Québec-Chaudière-Appalaches																																					 

L’AREQ a pour mission de promouvoir et de défendre les intérêts et les 
droits culturels, sociaux, économiques et environnementaux de ses 
membres et des personnes aînées et de contribuer à la réalisation d’une 
société égalitaire, démocratique, solidaire et pacifiste. L’AREQ souscrit 
au principe d’égalité de droit et de fait entre les femmes et les hommes. 
 

SVP Apportez votre carte de membre 
Huguette Lamontagne, secrétaire 
Réjean Lemelin, président 
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Assemblée annuelle de la Fondation Laure-Gaudreault 

Région Québec-Chaudière-Appalaches 

Hôtel Québec,  
3115, av. des Hôtels, Québec 

Mardi 12 mai 2026 

PROJET D’ORDRE DU JOUR 

1. Mot de bienvenue de la présidente 

2. Nomination de la présidence et au secrétariat d’assemblée 

3. Nomination de la présidence et au secrétariat d’élection  

4. Adoption de l’ordre du jour 

5. Adoption du procès-verbal du 25 mai 2025 

6. Rapport de la présidence de la Fondation Laure-Gaudreault  

7. Bilan financier de 2025  

8. Élections : présidence, trésorerie et secrétariat 

9. Mot du président national  

10. Période de questions  

11. Levée de l’assemblée  

12. Tirage-partage, remise des chèques pour les bénéficiaires et remerciements 

 
 

           Marie Nadeau, présidente 


