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Journée internationale des droits des femmes 2027 
Lundi le 8 mars 2027 

Venez souligner avec nous la Journée internationale des droits des femmes le 8 mars à  
l’hôtel Québec Inn, 7175, boul. Wilfrid-Hamel Ouest Québec G2G 1B6 

 
Programme de la journée 

Accueil à partir de 8 h 30  

9 h 30 : La loi Gaby Renaud, présentée par Maître Elliotte Perron 
Dès le début de sa carrière en droit, en 2024, Elliotte s’est démarquée par son acuité juridique 
et sa diplomatie, aptitudes qui lui permettent de naviguer efficacement dans les situations 
exigeantes qui se présentent dans sa pratique du droit. Elle viendra nous entretenir de « loi 
Gabie Renaud », loi québécoise adoptée en juin 2026 qui permet à une personne de demander 
aux policiers les antécédents de violence conjugale d’un partenaire intime afin d’évaluer les 
risques pour sa sécurité. 
10 h 45 : Pause  

11 h : Nos traces de résilience : créer, transformer, se réapproprier sa force, présentée par Mélanie Lemay 
Mélanie est titulaire d’une maitrise en Art-thérapie de l’UQAT, où ses recherches ont porté 
sur les liens entre les traumatismes, la résilience et le pouvoir de transformation par 
l’expression artistique. Elle est cofondatrice du mouvement Québec contre les violences 
sexuelles et a participé à la délégation canadienne à la 63e session de la Commission de la 
condition de la femme de l’ONU. Mélanie est un exemple de courage et de détermination 
dans la lutte contre les violences sexuelles et les inégalités sociales. Après une courte 
conférence sur les ressources qui nous permettent de continuer à avancer malgré les 
épreuves, les participantes seront invitées à porter un regard différent sur leur parcours par 
la création d’une œuvre symbolique collective. Par les couleurs, les formes et les images, les participantes 
pourront exprimer ce qu’elles souhaitent transformer. Aucune expérience artistique n’est nécessaire. L’accent 
sera mis sur le processus créatif plutôt que sur le résultat. Du matériel artistique sera fourni sur place, mais 
vous pouvez aussi apporter votre propre matériel. 
12 h 15: Dîner Vous devez choisir parmi les 3 choix de menu : 

1. Pavé de saumon mariné à la betterave, sauce à l’aneth, pommes de terre grelot et sauté d'épinards  
2. Blanquette de veau, riz pilaf, légumes et oignons marinés 
3. Poitrine de dinde, sauce aux canneberges, purée de pommes de terre douce et légumes  

13 h 30 :  Projection du film LA MÉTHODE SCANDINAVE, scénarisé et réalisé par Anik Salas 
De l’Islande à la Suède, en passant par la Norvège, la cinéaste québécoise est allée à la 
rencontre des sociétés scandinaves, championnes de l’égalité des genres, pour comprendre 
la clé de leur succès. Son documentaire, sorti en 2026, révèle une chose essentielle : le 
changement dans les relations hommes/femmes n’arrive pas par magie, mais par une volonté 
politique et des stratégies concrètes. Un film foncièrement engagé que nous pourrons 
visionner en présence de la cinéaste. 


